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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1 Пояснительная записка. Актуальность, цели и задачи программы. 

Направленность программы. 

Программа «Самбо» имеет физкультурно - спортивную направленность. 

Актуальность. Самбо приобщает обучающихся к здоровому образу жизни, 

физически совершенствует, воспитывает волевые качества, мотивирует на 

достижение успеха.  

Педагогическая целесообразность. Педагогическая целесообразность 

обусловлена необходимостью вовлечения обучающихся в социально–

активные формы деятельности, а именно в борьбу самбо. 

Отличительная особенность. Отличительной особенностью данной 

программы является объект – объектные, объект – субъектные, субъект – 

субъектные отношения между тренером–преподавателем и воспитанником. 

Стремление к общим стандартам техники, средств и методов технической 

подготовки в стремлении достичь высоких результатов. Поэтому необходима 

творческая работа тренера над индивидуальными особенностями 

воспитанников. 

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа стартового уровня «Самбо» рассчитана на 

работу с обучающимися младшего школьного возраста 8-10 лет.  

Условия набора обучающихся. Для обучения по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе стартового уровня  

«Самбо» принимаются все желающие (не имеющие медицинских 

противопоказаний) без предварительного отбора.  

Объём и срок освоения программы. Программа «Самбо» ознакомительного 

уровня рассчитана на 1 год обучения с общим количеством учебных часов  в 

год - 36 часов для каждого класса. 

Формы организации занятий: 

-ознакомительное занятие – знакомство детей с новыми понятиями;   

-тематическое занятие – работа над определённой  темой; 



- тренировочные; 

- учебно-тренировочные; 

- практические занятия; 

-игровое занятие – стимулирования творческого потенциала ребёнка;  

-комбинированное занятие – решение нескольких учебных задач. 

Цели программы: формирование основ здорового образа жизни, укрепление 

здоровья и разностороннее физическое развитие обучающихся через 

обучение самбо. 

Задачи программы 

1-ый год обучения (2 класс) 

Образовательная - научить детей элементам борьбы самбо. 

Развивающая – развить начальные физические данные детей посредством 

ОФП, развить интерес к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями. 

Воспитательная – дисциплинированность, уважение к сопернику, к своему 

товарищу, воспитать любовь к занятиям самбо. 

2-ой год обучения (3 класс) 

Образовательная- научить разнообразным комбинациям тактики и техники 

самбо, техническим приемам борьбы самбо; страховки. 

Развивающая – продолжить развивать физические качества детей, 

морально-волевые качества, умение терпеть. 

Воспитательная- коммуникативность, умение мыслить и анализировать, 

видеть ошибки и исправлять их, чувство патриотизма. 

  

1.2. Общая характеристика учебного предмета. 

Дополнительное образование является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Время, отводимое на дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы, используется по же-

ланию учащихся в формах, отличных от урочной системы обучения. 

Программа дополнительного образования «Самбо» предназначена для 



спортивно-оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к 

физической культуре и спорту. 

В процессе освоения программы «Самбо» у учащихся формируется 

потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, 

учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку 

заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них 

физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство 

коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при 

изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

  

1.3. Планируемые результаты. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения программы «Самбо». 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей; предметные - через формирование основных 

элементов научного знания, а метапредметные результаты - через 

универсальные учебные действия (далее УУД). 

В сфере личностных универсальных учебных действий у учащихся будут 

сформированы: 

-дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам; 

-отношение к здоровью как высшей ценности человека; 

-потребность ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни; 

-умение организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований 

её безопасности, организации места занятий; 

-соблюдение правил гигиены и развитие готовности на основе их 

использования самостоятельно поддерживать своё здоровье. 



Регулятивные УУД. 

Учащиеся научатся: 

-планировать пути достижения целей; 

-устанавливать целевые приоритеты; 

-владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности; 

-осуществлять контроль и самоконтроль за ходом выполнения заданий и 

полученным результатом; 

-распознавать позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье; 

-составлять, анализировать и контролировать режим дня. 

Коммуникативные УУД. 

Учащиеся научатся: 

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром; 

-доступно излагать знания о борьбе самбо; 

-формулировать цели и задачи занятий по самбо; 

-формировать умения позитивного коммуникативного общения с 

окружающими; 

-аргументировано высказывать свою точку зрения; 

-критиковать, хвалить и принимать похвалу с учётом ситуации 

взаимодействия. 

Познавательные УУД. 

Учащиеся получат знания: 

-по истории и развитию борьбы самбо; 

-о здоровом образе жизни, о роли и месте физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

В ходе реализации программы «Самбо» учащиеся получат 

следующие предметные результаты: 

-знания о борьбе самбо и её роли в укреплении здоровья; 



-умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

-умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 

 

1.4. Содержание учебного предмета. 

Вводное занятие 

Теория: История и развитие самбо в России, правила безопасности 

при проведении тренировок, гигиенические требования, доведение 

плана на год. Техника безопасности на занятиях. Соблюдение формы 

одежды. Тест по технике безопасности.  

Беседы по патриотическому воспитанию: 

1. Выдающиеся спортсмены России 

2. Успехи российских борцов на международной арене 

3. Устремлённость к спортивным достижениям во имя 

Родины. 

4. Россия – великая спортивная держава. 

Тема 2: Простейшие акробатические элементы 

Теория: Знакомство с простейшими акробатическими элементами: кувырок 

вперёд, кувырок назад,  кувырок через плечо, кувырок через препятствие в 

длину и в высоту, кульбит, колесо, ходьба на руках. 

Практика: Выполнение акробатических элементов: кувырки, подстраховка. 

Тема 3: Техника самостраховки 

Теория: Изучение техники самостраховки. Падение вперёд. Падение назад. 

Падение вперёд, падение назад и на бок через партнёра, стоящего на коленях 

и предплечьях. Падение вперёд, падение назад и на бок через партнёра, 

стоящего на и четвереньках. Падение на спину и на бок, кувырком вперёд, 

держась за руку партнёра. Перекат через плечо. 

Практика: Отработка приёмов самостраховки. Выполнение падений и 

перекатов. Работа в спарринге. 

Тема 4: Техника борьбы в стойке 



Теория: Изучение техники борьбы в стойке. Захваты. Выведение из 

равновесия. Передвижения. Броски: задняя подножка, передняя 

подножка, подсечка, задняя подножка с захватом ноги снаружи, бросок 

через бедро. 

Практика: Отработка техники борьбы в стойке. Выполнение бросков и 

захватов. Отработка навыка выведения противника из равновесия. 

Тема 5: Техника борьбы лёжа 

Теория: Изучение техники борьбы лёжа. Перевороты. Удержания. Болевые 

приёмы: Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку, рычаг локтя с 

захватом руки между ногами, узел ногой от удержания сбоку, ущемление 

ахиллесова сухожилия. 

Практика: отработка техники борьбы лёжа, работа  в парах на удержание. 

Тема 6: Простейшие способы самозащиты от захватов и обхватов 

Теория: Простейшие способы защиты от захватов и обхватов. Изучение 

болевых точек.   

Практика: Отработка способов защиты от захватов и обхватов. 

Освобождение от захватов за руки, за одежду. Освобождение от обхватов 

туловища спереди и сзади. Расслабляющие удары в болевые точки. 

Зачётные упражнения. 

Тема 7: Подвижные спортивные игры, эстафеты 

Практика: Подвижные спортивные игры, эстафеты. Футбол. 

Баскетбол. Эстафеты с применением баскетбольного, набивного 

мячей, с элементами акробатики. 

Тема 8: Итоговое занятие 

Теория: Итоги года. Обсуждение результатов: удачи и неудачи. 

 

 

 

 

 



Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарно-тематическое планирование  

2 класс 

 
№ 

урок

а

  

  

  

  

Содержание занятий Кол-

во 

часо

в 

Оборудование Универсальные 

учебные действия 

(УУД), 

1.  Техника безопасности и 

профилактика 

травматизма на занятиях 

по изучению элементов 

Самбо. Подвижные игры. 

1  гимнастические 

маты и скамейки 

Изучают правила 

техники безопасности 

на занятиях Самбо. 

 

2.  Приемы самостраховки: 

на спину через партнер; 

на бок. 

1 Гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера.  

3.  Приемы самостраховки: 

на руки при падении на 

ковер спиной с 

вращением вокруг 

продольной оси. 

1 Гимнастические 

маты и скамейки 

Знать и уметь 

варьировать 

сложность 

выполнения 

упражнений изменяя 

высоту препятствия.  

4.  Приемы самостраховки: 

из стойки на руках; на 

руки прыж-ком, тоже 

прыжком назад. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь 

характеризовать и 

технически правильно 

выполнять различные 

виды самостраховки.  

5.  Приемы самостраховки: 

на спину прыжком. 

Подвижные игры. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

изучаемые техники 

самостраховки.   

6.  Выведение из 

равновесия: толчком, 

скручиванием. 

Подвижные игры. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил  

7.  Выведение из 

равновесия: захватом 

руки и одноименной 

голени изнутри. 

Эстафеты. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь 

контролировать  

функционально- 

эмоциональное 

состояние организма  



на занятиях 

8.  Выведение из 

равновесия: задней 

подножкой; с захватом 

ноги. Эстафеты. 

1  Выполнять на 

занятиях 

самостоятельную 

деятельность по 

закреплению техник 

самостраховки с 

учётом требований её 

безопасности  

9.  Выведение из 

равновесия: 

передней подножкой; 

боковой подсечкой. 

Подвижные игры. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Знать назначение 

общей и специальной 

физической 

подготовки и уметь 

качественно 

выполнять 

упражнения с учетом 

поставленных задач 

на занятии  

10.  В положении лёжа 

удержания сбоку. Уходы 

от удержания. Освоение 

болевых приемов. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

11.  Учебные схватки на 

выполнение изученного 

удержания. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

12.  Удержания со стороны 

головы: с захватом 

туловища, с захватом 

руки и шеи. Уходы. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

13.  Удержания поперек. 

Уходы от удержания. 

Учебные схватки. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

14.  Удержания верхом. 

Уходы от удержания. 

Переворачивание 

партнера. Игры-задания. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

15.  Переворачивание 

партнера стоящего в 

упоре на руках и коленях 

захватом рук сбоку. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 



схватках и играх-

заданиях.  

 

16.  Активные и пассивные  

защиты от 

переворачивания. 

Освоение болевых 

приемов. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

17.  Комбинирование 

переворачивания с 

удержанием сбоку. 

Освоение болевых 

приемов. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

18.  Переворачивание 

партнера стоящего в 

упоре на руках и коленях 

рычагом. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

19.  Активные и пассивные  

защиты от 

переворачивания. 

Освоение болевых 

приемов. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

20.  Комбинирование 

переворачивания с 

удержанием со стороны 

головы. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

21.  Переворачивание 

партнера стоящего в 

упоре на руках и коленях 

скручиванием захватом 

руки и ноги снаружи. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

22.  Переворачивание 

партнера стоящего в 

упоре на руках и коленях 

скручиванием захватом 

руки и ноги изнутри. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

23.  Активные и пассивные  

защиты от 

переворачивания. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

24.  Комбинирование 

переворачивания с 
1 Скакалки, 

гимнастические 

Уметь применять 

приобретённые 



удержанием поперек. маты и скамейки технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

25.  Переворачивание 

партнера, стоящего в 

упоре на руках и 

коленях, захватом шеи и 

руки с упором голенью в 

живот. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

26.  Активные и пассивные  

защиты от 

переворачивания. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

27.  Комбинирование 

переворачивания с 

удержанием  верхом. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

28.  Подвижные игры: игры в 

блокирующие захваты. 

Футбол. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

29.  Подвижные игры: игры в 

атакующие захваты. 

Баскетбол. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

30.  Подвижные игры: игры в 

теснения, игры в дебюты. 

Эстафеты. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

31.  Учебные схватки для 

совершенствования 

физических качеств. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

32

-

33 

Упражнения для 

подножек и для бросков 

с захватом ног (ноги). 

2 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Знать и уметь 

правильно выполнять 

технику элементов 

изучаемого приёма в 



положении стоя.  

34 Учебные схватки с 

использованием игр в 

касания. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь анализировать, 

выявлять и 

исправлять 

допущенные ошибки.  

35

-

36 

Учебные схватки на 

выполнение изученных 

приемов. 

2 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

приобретенные 

знания и умения в 

учебных схватках, и 

стремиться к 

совершенствованию 

изучаемого 

технического 

действия.  

 

3 класс 
№ 

урока  

  

    

Содержание занятий Кол-

во 

часов 

Оборудование Универсальные 

учебные действия 

(УУД), 

1.  Техника безопасности и 

профилактика 

травматизма на 

занятиях по изучению 

элементов Самбо. 

Подвижные игры   

1  гимнастические 

маты и скамейки 

Изучают правила 

техники безопасности 

на занятиях Самбо. 

 

2.  Приемы самостраховки: 

на спину через 

партнера; на бок. 

1 Гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера.  

3.  Приемы самостраховки: 

на руки при падении на 

ковер спиной с 

вращением вокруг 

продольной оси. 

1 Гимнастические 

маты и скамейки 

Знать и уметь 

варьировать 

сложность 

выполнения 

упражнений изменяя 

высоту препятствия.  

4.  Приемы самостраховки: 

из стойки на руках; на 

руки прыж-ком, тоже 

прыжком назад. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь 

характеризовать и 

технически 

правильно выполнять 

различные виды 

самостраховки.  

5.  Приемы самостраховки: 

на спину прыжком. 

Подвижные игры. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

изучаемые техники 

самостраховки.   



6.  Выведение из 

равновесия: толчком, 

скручиванием. 

Подвижные игры. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику 

выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил  

7.  Выведение из 

равновесия: захватом 

руки и одноименной 

голени изнутри. 

Эстафеты. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь 

контролировать  

функционально- 

эмоциональное 

состояние организма  

на занятиях 

8.  Выведение из 

равновесия: задней 

подножкой; с захватом 

ноги. Эстафеты. 

1  Выполнять на 

занятиях 

самостоятельную 

деятельность по 

закреплению техник 

самостраховки с 

учётом требований её 

безопасности  

9.  Выведение из 

равновесия: 

передней подножкой; 

боковой подсечкой. 

Подвижные игры. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Знать назначение 

общей и специальной 

физической 

подготовки и уметь 

качественно 

выполнять 

упражнения с учетом 

поставленных задач 

на занятии  

10.  В положении лёжа 

удержания сбоку. 

Уходы от удержания. 

Освоение болевых 

приемов. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

11.  Учебные схватки на 

выполнение изученного 

удержания. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику 

выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

12.  Удержания со стороны 

головы: с захватом 

туловища, с захватом 

руки и шеи. Уходы. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

13.  Удержания поперек. 

Уходы от удержания. 

Учебные схватки. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 



схватках и играх-

заданиях.  

 

14.  Удержания верхом. 

Уходы от удержания. 

Переворачивание 

партнера. Игры-задания. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику 

выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

15.  Переворачивание 

партнера стоящего в 

упоре на руках и 

коленях захватом рук 

сбоку. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

16.  Активные и пассивные  

защиты от 

переворачивания. 

Освоение болевых 

приемов. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику 

выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

17.  Комбинирование 

переворачивания с 

удержанием сбоку. 

Освоение болевых 

приемов. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

18.  Переворачивание 

партнера стоящего в 

упоре на руках и 

коленях рычагом. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику 

выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

19.  Активные и пассивные  

защиты от 

переворачивания. 

Освоение болевых 

приемов. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

20.  Комбинирование 

переворачивания с 

удержанием со стороны 

головы. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

21.  Переворачивание 

партнера стоящего в 
1 Скакалки, 

гимнастические 

Демонстрировать 

технику 



упоре на руках и 

коленях скручиванием 

захватом руки и ноги 

снаружи. 

маты и скамейки выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

22.  Переворачивание 

партнера стоящего в 

упоре на руках и 

коленях скручиванием 

захватом руки и ноги 

изнутри. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

23.  Активные и пассивные  

защиты от 

переворачивания. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

24.  Комбинирование 

переворачивания с 

удержанием поперек. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

25.  Переворачивание 

партнера, стоящего в 

упоре на руках и 

коленях, захватом шеи и 

руки с упором голенью 

в живот. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

технику 

выполняемых 

упражнений с 

соблюдением 

этических норм и 

основных правил 

26.  Активные и пассивные  

защиты от 

переворачивания. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

27.  Комбинирование 

переворачивания с 

удержанием  верхом. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь технически 

правильно выполнять 

падение на спину 

перекатом через 

партнера. 

28.  Подвижные игры: игры 

в блокирующие 

захваты. Футбол. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

29.  Подвижные игры: игры 

в атакующие захваты. 

Баскетбол. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-



заданиях.  

 

30.  Подвижные игры: игры 

в теснения, игры в 

дебюты. Эстафеты. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

 

31.  Учебные схватки для 

совершенствования 

физических качеств. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь применять 

приобретённые 

технические навыки в 

тренировочных 

схватках и играх-

заданиях.  

32-

33 

Упражнения для 

подножек и для бросков 

с захватом ног (ноги). 

2 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Знать и уметь 

правильно выполнять 

технику элементов 

изучаемого приёма в 

положении стоя.  

34 Учебные схватки с 

использованием игр в 

касания. 

1 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Уметь анализировать, 

выявлять и 

исправлять 

допущенные ошибки.  

35-

36 

Учебные схватки на 

выполнение изученных 

приемов. 

2 Скакалки, 

гимнастические 

маты и скамейки 

Демонстрировать 

приобретенные 

знания и умения в 

учебных схватках, и 

стремиться к 

совершенствованию 

изучаемого 

технического 

действия.  

 

2.2. Описание учебно-материального и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса. 

Материально-технические условия 

1. Кабинет, соответствующий требованиям: 

-СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»  (температура 18-21 

градус Цельсия; влажность воздуха в пределах 40-60 %);  

-Госпожнадзора. 

2. Оборудование 



-  наличие просторного зала, борцовского ковра; 

 - «шведские стенки» и навесные гимнастические снаряды (брусья и 

перекладины); 

- для развития силовых способностей детей: тренажеры, штанги, гири, 

гантели; 

стадион; 

- наглядная информация, методические пособия в виде информационных 

схем и таблиц по правилам проведения соревнований, исполнению 

основных элементов техники тактики борьбы самбо; 

- видеоматериалы (для просмотра и анализа конкретных соревнований, 

анализа проведения конкретной схватки и определенного приема); 

 - наличие у воспитанников удобной тренировочной формы.  

3. Технические ресурсы: компьютер. 

 Список литературы для педагога:  

1. Гаткин Е.Я. Самбо для начинающих, - "Астрель" 2011 г. 

2. Ваисов К.М., Кудрявцев Д.В. Борьба самбо. Техника и методика 

обучения. - "ОмГТУ" 2010 г. 

3. Харлампиев А.А Система самбо - Москва "Фаир-пресс", 2004 г. 

4. Роль тренера в воспитании спортсмена [Электронный ресурс] –URL: 

http://avangardsport.at.ua/blog/rol_trenera_v_vospitanii_sportsmena/2012-

237#.VJbOvF4gB 

5. Воспитание спортсменов в учебно-тренировочном процессе. 

6. Журнал "Теория и практика физической культуры", 2012. 

7. Алмакаева P.M. Социально-психологические особенности учебно- 

тренировочных групп и их учет при организации воспитательной 

работы: 

8. Научная библиотека диссертаций и авторефератов 

disserCathttp://www.dissercat.com/content/sistema-vospitatelnoi-raboty-so-

sportsmenami#ixzz3s9NYKzDI 

https://www.google.com/url?q=http://www.dissercat.com/content/sistema-vospitatelnoi-raboty-so-sportsmenami%23ixzz3s9NYKzDI&sa=D&ust=1465576060065000&usg=AFQjCNHL4qgnSB3pUNIbhPa6j1MRdxDS-g
https://www.google.com/url?q=http://www.dissercat.com/content/sistema-vospitatelnoi-raboty-so-sportsmenami%23ixzz3s9NYKzDI&sa=D&ust=1465576060065000&usg=AFQjCNHL4qgnSB3pUNIbhPa6j1MRdxDS-g


9. Ковалевский В.Ф. Организация воспитательной работы в детских 

спортивных коллективах. - Краснодар. 2013.-158с. 

10. Дамаданова Х. Д., Омаров О. Н. Патриотическое воспитание молодежи 

в условиях социальных перемен // Ученые записки университета им. П. 

Ф. Лесгафта: Научно-теоретический журнал. – 2010. – № 12 (70). – С. 

63–69. 

11. Киль А. Н. Спортивно-патриотическое воспитание как одно из 

приоритетных направлений государственной политики в сфере 
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