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1. HopmaTuBHO- npaBoBas 0a3a BHEYPOUHOM IeSITeJIbHOCTH:

» Genepanbubiii 3akoH Ne 273-D3 ot 29.12.2012 «O6 o6pa3zoBanuu B
Poccuiickon ®enepauumny;

* [Ipuka3z Muno6pnayku Poccun ot 31.12.2015 N 1577 "O BHEeceHUMn
U3MEHEHUH B (efiepalibHbIi TOCY1apCTBEHHbBIN 00pa30BaTEIbHbIN CTAHIAPT
OCHOBHOTI'0 0011Ier0 00pa30BaHusl, YTBEPKIACHHBIN MpuKazoM MUHUCTEpCTBA
oOpa3oBanus W Hayku Poccuiickoii @eaepaunu ot 17 nexadbps 2010 r. N
1897";

* IlocranoBnenue I'7MaBHOro TroOCYyAapcCTBEHHOIO CaHUTApHOTO  Bpaua
Poccuiickoit  ®deneparuu ot 29 nexabps 2010 r. N 189 r. Mocksa "O6
yrBepxkaeHun CanlluH 2.4.2.2821-10 "CaHutapHO-31HIEMHOJIOTUYECKHE
TpeOOBaHUsI K  YCJIOBHSIM  H opraHmzal  OoO0y4yeHHs B
00111e00pa30BaTENbHBIX YUPEKIACHUAX";

* MertoauueckuMu MaTepuagaMi M0 OpraHU3alii BHEYPOUHOU JIEATEIHbHOCTH B
00pa3oBaTEIbHBIX YUPESKICHUIX, PEATU3YIOMMUX 0011e00pa3oBaTe/IbHbIC
IporpaMmMbl  Ha4yallbHOTO 00111ero oOpa3oBaHus (MPUIOKEHUE K MUCHBMY
JenapramenTta obmiero oOpa3zoBanuss MunoOpHayku Poccun ot 12 mas
2011 Ne 03-296);

* [Iucbmo MunucrepctBa oOpazoBanus 1 Hayku PD om 18.08.2017 z00a Ne 09-
1672 « O HampaBlIEHUHM METOJUYECKUX PEKOMEHIAIMA MO YTOYHEHHIO
MOHSTUSA U COACPNKAHUS BHEYPOUHOU NEATEIHHOCTH B paMKax peaju3alliu
OCHOBHBIX 00111€00pa30BaTeNIbHBIX MIPOrpaMM, B TOM YHCJIE€ MPOEKTHOM
JESITENIbHOCTBION;



2. IlossicauTenpHas 3ammckKa.

Muanmmii mogpOCTKOBBIM MEPUOJ — BAXXKHEWIIMN 3Tal KW3HUA YEJIOBEKA,
BpeMs BBIOOPOB, KOTOPHIE BO MHOTOM ONPEICISIOT TIOCIEAYIONIYI0 CYyIb0y.
HecMmoTpst Ha pa3HUIly CONMAIBHO KYJBTYPHOTO OKPYXKEHUS, IOYTH BCE MOJIPOCTKU
C 0CO00# OCTPOTONM TMEPEKUBAIOT CBOE B3POCIEHHUE, 3asABIssT 00 3TOM depes
arpecCUIO, HEMOCIYIIaHUE, aTKOT0JIb, IIKOJBbHBIE TPYIHOCTH U T.A. [loaTOMY Tak

BaXXHO, YTOOBI y JIeTel Obli1a BO3MOXXHOCTD MTOTOBOPUTH O ce0e, HCCIea0BaTh
ce0s1, IOJy4YnTh HOBBIE 3HaHUS 0 ceOe. [IporpaMma NCUXOIOrHYeCKUX 3aHIATHI IS
MOJIPOCTKOB  JIOJDKHA OOecreyuBaTh C OJHOM CTOPOHBI (POpMHpPOBAHUE UX
MICUXOJIOTUYECKOTO 370POBBS, C IPYrOl CTOPOHBI - BBHIIOJIHEHUE OCHOBHBIX 3a]a4
pa3ButTudA. /laHHAas mporpaMma BHEYPOUHOW JEATENIBHOCTH JUIA 5 KinaccoB «Mup
IICUXOJIOTUW»  BKJIIOYaeT B  ce0id  OCHOBHBbIE  HampaBieHUsi  paOOThIL:
aKCHOJIOTMYECKOE,  HMHCTPYMEHTAIbHOE,  MOTPEOHOCTHO-MOTHUBALIMOHHOE  H
pa3BuBaroee. AKCHOJIOTMYECKOE HAIPABIECHUE YUUT peOEHKAa IPUHUMATH CaMOro
ce0s ¥ IPYTUX JIOAEH, MPU 3TOM a/IEKBaTHO OCO3HABAs CBOM U UYKHE JOCTOMHCTBA
Y HEJOCTaTKH.
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NHcTpymeHTallbHOE HampaBiieHne (popMUpYeT YMEHHE OCO3HAaBaTh CBOU UYBCTBA,
MPUYUHBI MTOBEICHUS, MOCIEICTBUS MOCTYIKOB, CTPOUTh KU3HEHHBIE IUIAHBI, T.€.
MOMOTaeT JMYHOCTHOM peduiekcuu pebenka. [loTpeOHOCTHO-MOTHUBALIMOHHOE
HaIpaBJeHUE JIS MOJPOCTKOB MPENIoiaraeT pa3BUTHS YMEHHUs ClieJaTh BHIOOP,
TOTOBHOCTh HECTH 3a HEro OTBETCTBEHHOCTb, a Takke (HOpMUPOBAHHE
NOTPEeOHOCTH B CAMOM3MEHEHUH U TUYHOCTHOM pocte. Pa3BuBaroiiee HampaBieHne
oOecrieunBaeT (OPMHUPOBAHUE OrO-UACHTUYHOCTH (D. DPHUKCOH), TOJOBOM
UJIEHTUYHOCTH U TUIHOCTHOTO camoonpeaencHus (JI.I. boxosuu).

Heas:

* [{enp M3yueHus mporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATENIbHOCTH « MUpP MCUXOJIOTUM -
pelieHre  OCHOBHBIX  MpoOJeM  Bo3pacTa C€  IEJIbI0  COXpaHEHUs
MICUXOJIOTUYECKOTO 3JI0POBbsS JETEH, a TAKKE PA3BUTHE KOMMYHUKATUBHOM,
MO3HABATEJILHOM M JINYHOCTHOMU c(hep IMYHOCTU peOeHKa.

3agaun:
Oobyuaromue:
>Hay4HuTh pe(ICKCHBHBIM YMCHHUSIM;
>HAy4UTh MMOJOKUTEITHHOMY CAMOOTHOIIEHUIO U TIPUHSTHIO
IpYTHUX Jtojiei; >(hopMUpOBaTh MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH.
BocnuraresbHble:
>BOCITUTHIBATh YYBCTBA KOJUICKTHBU3MA, B3aUMOIIOMOIITH,
OTBETCTBEHHOCTH; >COXPAHATH U MOJACPKUBATH
TICUXOJIOTHYECKOE 3/IOPOBbE PEOCHKA;
>BOCITUTHIBATH HPABCTBEHHBIE KAYECTBA yUaITUXCSI.
Pa3BuBawimue:
>C0371aTh YCIOBUS JUIsl pa3BUTHUS JTUYHOCTU KaXKJO0T0;
>pa3BUBaTh MOJIO)KUTEJIbHBIE IMOLIMH U BOJIEBbIE KAUECTBA;
>pa3BUBaTh YMEHHE OCO3HABATh CBOM YyBCTBA, IPUYUHBI TTOBEACHMUS,
MOCJICJICTBUS TTOCTYIKOB, CTPOUTH )KH3HEHHBIE TJIAHEI.

2.1. O0masi XapaKTepUCTHKA KypPca BHEYPO4YHOM AesITeIbHOCTH.



HporpaMMa BHeypOQHOI\/i ACATCIBbHOCTH ((MI/Ip IICUXOJIOTHHN) COCTAaBJICHA OJIA

oOyuaronuxcst 5-7 kinaccoB. Peanuzanusi Kypca OCyIECTBISIETCA 3aHATUSIX, €
UCIIOJIB3YIOTCSl KaK KOJUIEKTHUBHBIE  (QOpPMBbI pabOThl, TaK W WHIAUBUIYAJbHbBIE
dbopmbl u pabota B mnapax. YepemoBanue ¢opM pabOThl  CIOCOOCTBYET
MOBBIIIEHUI0 KOMMYHHUKATUBHBIX CITIOCOOHOCTEN U (hOPMUPOBAHUIO HPABCTBEHHBIX
KauecTB OO0Yy4aroluXcs, MO3BOJSET MO3HAHWE ce0si OCYIIECTBISATh AKTUBHO U
JeSATETLHOCTHO.

>0 CHOBOMNOJIATAIOIMMHU MPUHIMIIAMHI ITOCTPOCHUSI POTPAMMBI BHEYPOUHOM

TeATeTbHOCTH « MUp TICUXOJIOTHI SBIISTFOTCS:
>7OCTYIIHOCTD;

>l'IpaKTI/IKO-O]:’)I/IGHTI/IPOBaHHOCTI);

>METanpeAMETHOCTb.

>B ocHoBe mporpamMmbl BHEYPOUHOH JESTEIBHOCTH JIEKUT CUCTEMHO-
NESATEILHOCTHBIA TIOJIX0/1, KOTOPBIN MpEe/Ioaraer:

>BOCIIUTAHUE U PA3BUTHE KAUYECTB JIMYHOCTH, OTBEYAIOIIUX TPEOOBAHUSIM
UH(OPMAIMOHHOTO OOIIECTBA;

>OpUCHTALIMIO HA PE3yJbTaThl O00pa30BaHUS KaK CHUCTEMOOOpa3yIOIIuii
KOMITOHEHT Kypca, TJ/I€ Pa3BUTHE JIMYHOCTH OOYYaIOMIErocsi Ha OCHOBE
YCBOCHUS YHUBEPCATbHBIX YICOHBIX JEHCTBHMA, TO3HAHUS U OCBOCHUS MUpPA
COCTABJISIET IEJIb U PE3YJITAT 00pa30BaHUS;

>yqeT WHIUBHIYATbHBIX BO3PACTHBIX U MHTCILIEKTYATbHBIX OCOOCHHOCTEH

oOyyaromuxcsi; >o0ecrnedeHrue MPeeMCTBEHHOCTH HayalbHOTO OOIIIETO,

OCHOBHOTO U CpeJHEro (MOJHOT0) 00Iero oopa3oBaHus;

>pa3zHooOpasue BUIOB JIEATETLHOCTH M YYET UHAUBUIYATbHBIX 0COOCHHOCTEH

KaXXJ010 06yqa}omerocsl, O6€CH€‘—II/IB3IOHII/IX pPocCT TBOPYCCKOI'O
IIOTCHIIMAJia, IIO3HaBAaTCIIbHBIX MOTHBOB, O6OFaHI€HI/IC (bOpM
BBaHMOHeﬁCTBHH CO CBCPCTHHKaMH MW B3pPOCIILIMU B MM03HABATEILHON
ACATCIBbHOCTH,

>TapaHTUPOBAHHOCTh JOCTHXKEHUS IUJIAHUPYEMBIX PpPE3yJIbTaTOB OCBOCHMS

MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU NIESITENBHOCTH «MHUpP MCUXOJOTUW», UTO U CO3/1A€T

OCHOBY JUIsl  CaMOCTOSITEJILHOTO YCICIIHOTO YCBOSHHSI OO0YYarOIIMMUCS

HOBBIX 3HAHWM, YMEHUH, KOMIICTCHIINH, BUOB U CITIOCOOOB JIECSITEIHLHOCTH.
MeToabl U IpUEMBbI, HCIIOJIb3yeMble IIPH U3Y4YEeHUH NPOTrPaMMbI KpyxkKa:1.
HNHuTesuiekTyajibHbIE UTPBI — 331aHUsI, TAIOIINECS B HAYaJIE 3aHATHUS B KAUECTBE
pa3orpeBaroINX, HACTPANBAIOIINX Ha paboTy, OpraHU3yIoNmMX ee. Takoro pomaa
UTPHI SBIISIOTCS IOCTATOYHO 0€30MMaCHBIMHU, TTIO3TOMY TO3BOJISTIOT JIETKO U OBICTPO
BKJIFOUUTH B IUCKYCCHUIO JaX€e 3aKPBITBIX TOAPOCTKOB. MHTEIIIEeKTyanbHbIe
3aJlaHus CTIOCOOCTBYIOT PACHTUPEHHIO JICKCUYECKOTO 3armaca 00yJaronuxcs B
00J1aCTH IICUXOJIOTHH, IIOMOTAIOT UM OBJIQJICTh HEOOXOAUMBIMHU TTOHSTHIMHU.
2. PojseBble MeTOABI — TMPEANOJAralOT MPUHATHE pOJICH, pa3IMYHBIX MO
COJIEP KAHUIO M CTaTyCy; MPOUTPHIBAHNE HEOOBIYHBIX POJICH; TPOUTPHIBAHUE CBOCH
POJIM B TPOTECKHOM, T.€. YCUJICHHOM BapHUaHTE.

3. KoMMyHHKaTHBHbIE MIPbl — HIPBI, HampaBl€HHbIE HAa (POPMUPOBAHUE Y
NOJAPOCTKOB ~yYMEHHS YBUJETb B JIPYyTOM 4YEJIOBEKE €ro JOCTOWHCTBA,
CIOCOOCTBYIOLINE YIUIyOJNEHUIO OCO3HaHHUA cdeppl o0meHuss u oOydaroliue
YMEHHIO COTPYIHUYATD.

4. Urpsl, HanIpaBJIeHHbIC HA Pa3BUTHE BEepOATBHOTO U HEBEPOATIHLHOTO
BooOpaxkeHus.S. Mcnojib3oBaHMe TepaneBTHYECKUX MeTadop C 1eIbI0 MIOUCKA U



HaXOKJCHUS PECYPCOB BHYTpH CeOsl.

6. MeToasl (popMUpPOBaAHUS «IMOIMOHAJBLHONH I'PAMOTHOCTH» - MPEAINOJIATAIOT
o0y4eHHe PACIIO3HAHUIO YMOIIMOHATIBHBIX COCTOSHHIA IT0 MUMHKE, J)KeCTaM, TOJI0CY;
yMEHUE MPUHHMATh BO BHUMAaHWE YyBCTBAa APYroro YeJIOBEKa B KOH(IUKTHBIX
CUTYAIIHSX.

7. KOorTHUTHBHBIE METO/IbI.

8. JlucKycCMOHHBIE METOABI - TO3BOJISIIOT PEATU30BaTh IPUHIUIT CyOBEKT —
CYOBEKTHOTO B3aMMO/ICHCTBUS, BBISBIISTH PA3JIMYHBIC TOUYKU 3PCHUS Ha KaKyHO-
1160 npobaemy.CoaeprkaHue mporpaMMbl BHEYPOUHO JiesTenbHOCTH « Mup
NICHIXOJIOTHI TPEAOCTABIISET ITUPOKUE BOSMOKHOCTH JIJISt U3yUEHHsI COOCTBEHHOM
JMYHOCTH, JUIS Pa3BUTHS TBOPUYECKUX M MHTEIUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH,

HAOJIOAATEIbHOCTH, JIJI1 KOPPEKITUU CBOUX SMOITMOHAIBHBIX COCTOSHUM.

AKTYaJbHOCTh NMPOrpPaMMbl B TOM, YTO C LEJIbIO MOBBIIICHUS 3PPEKTUBHOCTU
00pa30BaTEIbHOrO MPOLIECCA UCTIOIB3YIOTCSI COBPEMEHHBIE IICUXO0JIOTO-

ME/IarOrHYeCKUETEXHOJIOTMUA: TPEHUHT, JejoBas urpa u J1p. meronsl. llepen
y4eOHBIMM M MPAKTHUYECKUMHU 3aHSATHUSIMH IIPOBOJMTCS HHCTPYKTaXX O pabore B
TPEHUHTOBON TPYyINE, O 3HAYUMOCTH YYKOI'O MHEHHS, O IpaBWiax BEJCHUS
JICKYCCHM.

2.2. Onucanue MecTa Kypca BHEYPOYHOM 1eATeILHOCTH.
[Iporpamma BHEYpOYHOU EATEIBHOCTH « MUpP ICUXOJIOTUW» paccuuTaHa Ha 34
yaca B roJ (1 yac B Hezesno) pean3yercsl B paMKax OpraHu3aluy BHEYPOUHOM
nesarenbHocTH (OI'OC). HanpaBiieHHOCTh: COLMAIBHO - TICUXOJIOTHYECKasl.
Bo3pact o0yuarommuxcsi: 11-14 ner.
Cpoxu peanu3anuu JOMOJTHUTENBHON 00111€00pa30BaTeIbHON TPOrpamMmsl: 1 To.

2.3 ®opMbl OPraHU3aMU BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH U BU/IbI ee
eATEJLHOCTH. - TPYIIIOBHIC;

- UHJIUBUIyaJIbHBIC;

- paboTa B mnape;

- KOJUIEKTUBHas paboTa;

- IpE3eHTAaIIHS;

- BUIeO(pparMeHThI;

- Oecea.



3. Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOM JeATEJIbHOCTH VISl S — X KJIACCOB
Tema 1. «BBeaenue».

Teopus: 3nakomcTBO. [IpaBuna noBeneHust BO BpeMsl 3aHATUN. 3HAKOMCTBO C
MpOrpaMMON Kypca.
Pazoen I Kmo 5?2 Mou cunvt, mou 803moxcnocmu (12 uacoes)

Tema 2. «KTo A?»

Teopusi: [ToHATHS «<MHAUBUIY, KUHAUBUTYAIBHOCTBY, «TUYHOCTHY.
IHpakTuka: [IpourpeiBanue cuTyanui, urpa B aCCOUUALAN, COTJIACHO
n3y4eHHbIM MOHATUSIM. Tema 3: «Kaxoil s1 — 000N WIIK MaJICHBKUI?»
Teopusi: 3HaKOMCTBO € BO3PAaCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU MJIAJIIETO
noApOoCcTKOBOTO Bo3pacrta. IIpakruka: ['pynnosas nuckyccus, urpa «5 uepes
S ner».

Tema 4:«Bot s kakoii!»

Teopusi: O yHUKaIbHOCTH BHYTPEHHETO MUPA KAXKIOTO.

IIpakTuka: AHKETHpPOBaHUE, 00PabOTKa PE3yIHTATOB.

Tema 5: [IpoektuBHas MeToanka « Mol IUT u repo»

Teopusi: PazpsicHurenbHas Oecena.

IMpakTuka: Pa3zpaboTka nmpoexra.

Tema 6: «Mou ciocoOHOCTHY

Teopus: Jleknus «CrmocoOHOCTH YEIOBEKa»

IMpakruka: ['pynnosas urpa «Mou criocoOHOCTHY

Tema 7: «Motii BbIOOp, MO ITyTh»

Teopusi: Munu-nexuusa «CaMmoonpeneeHue»

IpakTuka: Urpa «MoW )KU3HEHHBIN ITyTh»

Tema 8: «Moli BHyTpeHHHI MUP»

Teopus: Jlekus «Camono3Hanue»

IIpakTuka: /[luarHocTuka JMYHOCTH

Tema 9: «Ckazkorepanusi»

Teopus: Jlekius «Cka3ku, IPUTYU B IICUXOJIOTUM)

IMpakruka: [lcuxomornueckue mpuTyu, paboTa B rpymmax
Tema 10: «YHUKaTBbHOCT MOETO0 BHYTPEHHETO MHUPA, YHUKAIBHOCTH TBOETO
BHYTPEHHETO MUPa»

Teopus: BeogHas nexkuus «boratelii BHyTPEHHUN MUP KaKJI0TO
yHukanen» [Ipakruka: ['pynmossie urpsl

Tema 11: «Koro s MOry ByCTUTh B CBOM BHYTPEHHUN MUP?»
Teopus: -

IIpakTuka: ['pynnosas pabota, paboTa B mapax

Tema 12: «4YT0 3HaYUT BEPUTH?»

Teopus: [lonsatue nosepue

IIpakruka: [Icuxosiornueckre Urpsl Ha JIOBEPUE.

Tema 13: «Mou cTpaxu, Kak ¢ HUMU OOPOTHCSI»



Teopus: IIpesenTanus «CaMoperysauus»

IpakTuka: [Icuxonornueckue urpol

Pazoen Il A pacmy, a uzmenarcey (5 uacos)

Tema 14: «Moe neTcTBO»

Teopus: -

IIpakTuka: [Icuxonornueckas urpa «llyremecrBue B 1€TCTBO»
Tema 15: «Moe aeTcTBO» (IPOIOTKEHUE)

Teopus: -

IpaxkTuka: [Iponommkenue ncuxosiornaeckou urpel «Ilyremecrue
B 1eTcTBO» Tema 16: «S1 u3MeHIOChH)»

Teopus: Jlekius «Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH»

IIpakTuka: PoseBbie urpsl

Tema 17: «Ham apy>KHbII KOJJIEKTUBY

Teopus: -

IIpakTuka: ['pynmnoBoe 3aHsATHE HA CIUIOYEHHUE U B3aUMOJICHCTBUE

5
Tema 18: «Ham apy>XHbIl KOJUIEKTUBY» (TMPOJIOHKEHHE)
Teopus: -
IIpakTuka: ['pynmnoBoe 3aHsATHE HA CIUIOYEHHUE U B3aUMOJICHCTBUE
Pazoen III Moe oyoywiee. Kakum 0vt 2 xomen cmambs 6
oyoywem?(5 uacos) Tema 19: «Moe Oyayiiee»
Teopus: Jleknusa «byayinee HaUMHAETCS B HACTOSIIEM»
IIpakTuka: Mo3rosoit ITypm
Tema 20: «Moe Oyayiee» (MPOAOTHKEHHE)
Teopus: -
Ipakruka: I[Icuxosnornueckue Urpsl
Tema 21: «Xo04y BbIpacTH 340POBBIM YEIOBEKOM |»
Teopus: [Ipasuna 30K
IpakTuka: /luckyccus «JInanas rurueHa»
Tema 22: «Bpennbie NpUBBIYKY U KaK C HUMH 00pOTHCA!»
Teopusi: Jlekuus «310pOBbE U BPEIHBIE IPUBBIUKN
IIpakTuka: [IpocMoTp BUAEO POJIMKOB
Tema 23: «IIpodunaktuka [TAB»
Teopus: Jlekiusa «HUrto takoe [TAB»
IMpakruka: [lpaktukym «Msi mpoTuB notpednenns [IABy»
Pazoen IV Xouy évipacmu unmennuzeHmHbIM 4€106€KOM: UMO 01
Imozo uyxcno? (3 uaca)
Tema 24: «KTO Takoil UHTEJUIMTE€HTHBIA YETTOBEK?»
Teopusi: «KynbpTypa 001I€HN» MUHU-TIEKLIUS
IIpakTuka: Ponesas urpa «KynsTypa B conmyme»
Tema 25: «Xo04y BbIpaCTH UHTEJUIUTEHTHBIM YEJIOBEKOM.)
Teopus: -
IpakTuka: Kpyrisiii cron
Tema 26: «Uto Takoe ngeannraoe JA?»
Teopusi: BBenenue B noHATHE «S-KOHUIETIIHSD.
IpakTuka: O6cyxaeHne, 4To Takoe «uaean». llcuxonornueckue urpsl Ha
CaMOINO3HAaHUE U CaMOpPa3BUTHE.



Pazoen V. Xouy evipacmu c60000HbIM Ue106€KOM: YMO 01 IMO20
HyscHo? (8 uacoes) Tema 27: «KTo Takoi cBOOOTHBIN YeTOBEK?)»

Teopus: [Toustus «cB0O0/1a», «CBOOOIHASI IMYHOCTH.
IpakTuka: ['pynmnoBoe 00Cyx1eHUE, ICUXOJIOTMYECKas UTpa.

Tema 28: «IIpaBa u 0043aHHOCTH IKOJBLHUKA

Teopus: Jlekus «IIpaBa u 0053aHHOCTH IIKOJIBHUKAY
IIpakTuka: CUTyaTUBHBIC UTPBI

Tema 29: «UT0 Takoe «IIpaBo Ha YBAKCHUE» ?»

Teopus: -

IIpakTuka: /IucKyCCHOHHOE 3aHATHE «3a4YEM HaM YBaXKECHUE B
commyme» Tema 30: «IIpaBa u 00s13aHHOCTI

Teopus: -

IIpakTuka: Kpyrasiii cron «IIpaBa n 00513aHHOCTH YETTOBEKA
Tema 31: «O0uIeHNE B )KU3HU YETIOBEKa

Teopus: Jleknus «O6menue. Buapl o0meHus .

IMpakTuka: Urpsl Ha BepOalibHOE U HEBEpOAIbHOE OOIIECHUE.
Tema 32: «Hapymenue npaB Apyrux JHOAEH MOKET IPUBECTH K
koH(pukTam» Teopusi: [lonstue «KoHPAUKT

IIpakTuka: [IpoBeaeHre NICUXOAMATHOCTUKH 10 ONPEAECICHUIO CTHIIS
pearupoBaHus B KOH(IIUKTE.

Tema 33: «Kak pazpemiatb KOHQJIUKTHI MUPHBIM TTyTeM?»
Teopusi: «CiocoObI BbIX0/1a U3 KOHMIUKTA.

IHpakTuka: [Icuxonornueckue urpsl

6
Tema 34: «ToroBoe 3aHATHE)
Teopus: -
IIpakTuka: 3amura npoekra «Mo# mUT U repo».



4. TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHME.

Ne | Paspensl Kon | ®opmsbr Kpatkoe Hata nposeneHus
IporpaMmbl, TeEMa BO IPOBE/ICHU | OIHMCAHME 3aHATHS
IPOTPaMMBbl yac | o COZIepKaHUS
( kypca) OB 3aHATAN 3aHATHSA

1 | Baexaenue 1 npeseHTal; | 3HAKOMCTBO

us y4aImxcs ¢
IIpOrpaMMOu
Kypca
2 | Pazoenl 12
(12 uacoe)
Kmo a? Mou cunui,
Mou
603MOMCHOCIU
2. | Tema: Kto 5? 1 Jlexius, ITonsTus
1 TICUXOJIOT CUHIABHIY,
WYCCKU © «MHIAUBUAYATHHO
UTPBI CTBb»,
«JTUYHOCTHY.
[IpourpeiBanue
CUTyallud, wurpa
B accolualluH,
COTJIACHO
U3YYCHHBIM
TTOHSTHSIM.

2. | Tema: «Kakoi s — 1 Jlexnus, 3HAKOMCTBO C

2 OOJBITION WM IICUXOJIOT | BO3PacTHBIMH
MaJICHbKHN ?) WYECKU € 0COOEHHOCTSIMU

UTPBI MJIQJIIIETO
MOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa.
I'pynnosas
JMCKYCCHSI, UTpa
« uepes 5 ner».
2. | Tema: «Bor s 1 Jlexmus, 0§
3 KaKou!» AQHKETUPOB | YHHUKAIbHOCTH
aHue BHYTPEHHETO
MHpa Kaxaoro.
AHKETHPOBAHMUE,
00paboTka

pe3ynbTaTOB.




2. | Tema: Pazbsicaut | Pa3zbsicHeHue
4 [IpoexTrBHAsA eJbHa 5 CyTH
MeToauka «Mou Oecena, IIPOEKTUBHOMN
IIUT U TepO» WHJIWBUAY | METOJIMKHU,
aJbHAa 5 pa3paboTka
MPOEKTa camo
pabota MpE3eHTaMU 110
OKOHYaHUU Kypca
2. | Tema: «Mowu Jlexnus, «Croco6HOCTH
5 | cmocobHOCTH» rpynmoBas | 4Y€I0BEKa»
urpa ['pymnmosas urpa
«Mown
CITIOCOOHOCTH
2. Tema: «Mon Munu- «CamoomnpeneneH
6 BBIOOp, MOU ITYTh» JIEKIIUS, ue»
rpynnoBa Urpa «Moii
ST UTpa YKU3HCHHBIMN
My Th»
2. Tema: «Mon Jleknus, «CamMmono3HaHue»
7 BHYTPEHHHMH MHUD» nuarHoctu | JlmarHoctuka
Ka JUYHOCTH
2. | Tewma: Jlekuus, «CKa3ku, mpuT4u
8 «CkazkoTepanus» pabora B B TICUXOJIOTHUN»
rpymnmax [Icuxonornueckn
e
MIPUTYH,
TPYIIOBOE
00CyXKIeHHE
2. | Tema: Jlexnus, «borateIii
9 «YHUKaJIbHOCTh IPYIIOBBIE | BHYTPEHHUH MUD
MO€TO0 HUT'PBI Kaxxaoro
BHYTPEHHETO MHpA, YHUKaJICH
YHUKQJIBHOCTh ['pyninoBsie Urpsl
TBOETO Ha
BHYTPEHHETO BHYTPUJIMYHOCTH
MHUPa» bIC
KadyecTBa
2.1 | Tema: «Koro s I'pynnosas | Ilcuxomormyecku
0 | mory BIOyCTUTH B pabora, € UTPbI
CBOM BHYTPEHHHI paboTta B
MHP?» napax
2.1 | Tema: «Uto 3HaUUT Munu- PackpeiTue
1 BEPUTH?» BONIER HIOHATHUSA
MICUXOJIOT «JIOBEpHEY,
UYECKH € MICUXOJIOTUYECKHU
UTPBI € UTpPbI Ha

JoBepHe, Ha
CIUIOYCHHE




2.1 | Tema: «Mou Jlexus, [IpeszenTanus
2 | cTpaxu, KaK C ncuxonor | «Camoperymsius
HUMH OOpPOTHCS» WUYECKH € »,
UTPBI yIOpakHEHUs Ha
CaMOPETYJISALHIO
3. | Pazoen Il
A pacmy, a
U3MEHANOCD
3. | Tema: «Moe [Icuxono «IIyremecrBue B
1 JIETCTBO» rudeckast JIETCTBO»
urpa
3. | Tema: «Moe [Icuxono «llyremectBue B
2 | mercTBOM(IpPOAOIIK rudeckas JIETCTBOY
€HUE) urpa
3. | Tema: «4 Jlexnus, «Bo3pactHbie
3 | U3MEHSIOCHY pOJIEBbIE 0COOEHHOCTHY,
UTPBI pOJIEBBIE,
CUTyaTHUBHBIC
UTPBI
3. | Tema: «Ham ['pynmnoBoe | Mrper Ha
4 | ApYKHBIH 3aHATHE CIJIOYEHUE U
KOJIJIEKTUBY» B3aUMO/ICHCTBUE
3. | Tema: «Ham I'pynnoBoe | Hrper Ha
5 | OpyXHbIH 3aHSATHE CILIOYEHHUE U
KOJIJIEKTUBY» B3aUMO/ICHCTBUE
(TIpoomKeHue)
4. | Pazoen III Moe Jlexus, «bynymee
oyoywee.  Kakum MO3roBOM | Ha4YMHAETCA B
ol A xomein ITYPM HACTOSIIEM»
cmamao 6 I'pynnosoe
o0yoywem? 00CyXKIeHHE
4. | Tema: «Moe ITcuxoino [Icuxonmoruuecku
1 Oymyriee» TUYECKUE € UTPBI
UTPbI
4. | Tema: «Moe Ilcnxono [Icuxonornuecku
2 | Oynmymee» TMYECKHe € UTPEI

UTPBI




4. | Tema: «Xouy Jlekuus, [TpaBuna 30K

3 BBIPACTH auckyccus | «JImunas
310pPOBBIM TUTUEHA)
YEJI0OBEKOM | »

4. Tema: «Bpennsie Jlexuus, Jlexums

4 | TpUBBIYKHU U Kak C MIPOCMOTP «310pOBBE U
HUMH OOPOTHCS!» BUJIEO BpEIHbIE
POJIMKOB MIPUBBIYKI)
[IpocMoTp BUIEO
POJIMKOB,
00CyXKJIeHHE

4. Tema: Jlekuus, «Yro Takoe

5 | «lIpodpunakruka npaktukyM | TTAB»

ITAB» «MpI TpOTUB
noTpeOIeHUs
ITAB»

5. | Pazoen IV Xouy
evipacmu
UHMEITUZEHMHBIM
Yen06eKoM: Umo
0 IMo20
HYJHCHO?

5. | Tema: «Krto Takoun Munu- «Kynprypa

1 WHTEJTUTEHTHBIN JICKIIUS, OOLLIEHN»
YeJIOBEK?» ponesas «KyneTypa B

urpa COLINYME»

5. | Tema: «Xouy Kpyribrit Huckyccun,

2 | BwIpacTn CTOII oOcCyKJIeHHE,
WHTEJJTUTEHTHBIM MPOUTPHIBAHKE
YEJIOBEKOM.) poneu

5. | Tema: «Yto Takoe Jlexus, BBenenue B

3 uaeanbHoe S?7» TICUXOJIOT MoHsTHE «S

UYECKH € KOHUETILIUSD.

UTPBI Ob6cyxneHue, 4To
TaKOE «Huaeam.
ITcuxonorunuecku
e UTPbI Ha
CaMOIIO3HaHUE H
caMOpa3BUTHE.

6. | Pazoen V. Xouy
evipacmu
C60000HbBIM

yenoeekom:  Umo
071 IM0O20 HYHCHO?




6. | Tema: «Kto Takoi 1 Jlexmms, [TonsiTus
1. | cBoOOHBII IICUXOJIOT «CB0O0OIa,
YEIIOBEK?» uJecKa s «cBOOOTHAS
urpa JUYHOCTBY. «S1
JTUYHOCTHY
6. | Tema: «IlpaBau 1 Jlekuus, «IIpaBa un
2 00513aHHOCTH CUTyaTUBH | OOSA3aHHOCTH
IITKOJTbHUK A bI€ IITKOJTFHUKAY,
MBI MIPOUTPHIBAHHE
IITKOJTBHBIX
CUTYyalllui
6. | Tema: «Hrto Takoe 1 Jluckycen «3aueM Ham
3 | «mupaBo Ha OHHOE yBaKEHHUE B
YBAXKEHUEH 7 3aHITHE COTIYME»
8
6. | Tema: «IIpaBau 1 Kpyrusii «IIpaBan
4 | o0s3aHHOCTI» CTOII, 00s13aHHOCTH
MIPOUTPHIB | YEITOBEKa»
aHue
6. | Tema: «O06menne B | 1 Jlexrus, «Oo01enHwue.
5 | KU3HH YeIOBEKa» ncuxojor | Buael
UYECKU € oOwmenus». Urpsl
UTPBI Ha BepOanbHOE U
HeBepOaIbHOE
oOLIeHueE.
6. | Tema: «Hapymenune | 1 Jleknus, [TousiTne
6 ImpaB APYyrux JITUArHoCTH <<KOH(l)JII/IKT>>.
JIroaeun MOXKET Ka [IpoBenenue
IPUBECTHU K MICUXOIMarHOCTH
KOH(JIUKTam»» KU 10
OTIpEICTICHUIO
CTHIISI
pearupoBaHus B
KOH(IIHKTE.
6. | Tema: «Kak | 1 Jlekrus, «CrnocoOmI
7 paspeuiaTn IICUXO0JIOT BBIXOJ1a U3
KOHQIHKTBI UYECKH € KOH(IUKTa.
MUPHBIM ITyTEM?) UTPBI [TpourpriBanue
KOH(DJIMKTHBIX
CUTyalul u
BBIXO/Ia U3 HUX
6. | Tema: «ToroBoe 1 3amura «Mo¥l murt u
8 | 3auatue» IIPOEKTa repoy.
Bcero uacos 34




Conep:kanue Kypca BHEYPOYHOIl 1eATEIbHOCTH VISl 6 — X KJIacCOB
Tema 1. «BBeaenue».
Teopus: 3nakomcTBO. [IpaBuna noBeneHust BO BpeMsl 3aHATUN. 3HAKOMCTBO C
MpOrpaMMON Kypca.
Pazoen I Bneuamnenue o opyzom uenosexe (9 uacos)

Tema 2. « Buemnuii BUmg»

Teopusi: Uto 3HAYUT ONPATHBIN BHEITHUN BUI. YTO OT 3TOr0 3aBUCHT.
IIpakTuka: Urpa: «BcTpeyaroT o ofexKe, MPOBOKAIOT M0 YMY»

Tema 3: «Peub»

Teopusi: Uto 3Ha4UT XOPOIIO pa3BUTasd U IOCTABICHHAs peyb. Buabl peun B
IICUXOJIOTUH OOLIECHMUS.

IIpakTuka: Urpsl Ha peyeBoe oOLIEHuE.

Tema 4: «IlepBoe BieuatTieHue»

Teopus: Kak BiusieT nepBoe BlieyaTICHUE HA OOIICHHE.

IIpakTuka: Urpsl Ha B3aumonelictsue. IIpourpeiBanue nepBoro 3HakOMCTBA.
Tema S: «OTHOLIEHUE K YEIOBEKY U BOCIIPUATHUE.

Teopusi: «M3 dero ckiragpIBaeTCsl OTHOLICHUE K YeNOBEKY». [loHsATHE
BOCIIPUATHS U TUITBI BOCHPUATHSA B IICUXOJIOTUH.

IIpakTuka: /luarHocTruka TyIa BOCIPUATHS 00ydaroumxcs, 0000UeHHeE.
Tema 6: «[Iponuislii ONBIT U BOCIPUATHE»

Teopus: -

Ipakruka: [I[pumeHeHne 3HaHUI CBOETO TUIIA BOCIIPUSTUS HA IPOIIUIBINA
onbIT, IucKyccus. Tema 7: IIpakTuueckoe 3aHsTue

Teopus: -

IHpakTuka: ['pynmosas urpa.

Tema 8: «Bocnpusatne yenoBeka JIOAbMHU Pa3HOT0 BO3pacTa

Teopusi: Kak BIUsItOT BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTU Ha BOCHPUSITHE JIIOIEN
pasHoro Bo3pacta. IIpakruka: CuTyaTuBHBIE UTPBI

Tema 9: «Bnusiaue npodeccun Ha BOCIIPUSTHE

Teopus: [IpodheccuonanpHOE camoonpeieIcHUE.

IIpakTuka: [IpogopueHTalnoHHOE TECTUPOBAHUE.

Tema 10: «Kak BoCIpUHUMAIOT MEHS»

Teopus: JInyHOCTH, XapaKTEpUCTUKA JIMYHOCTHU.

IIpakTuka: Pabota B napax. CocTaBieHHe XapaKTepUCTUK IPYT Ha Jpyra.
Pazoen II Obuwenue (8 uacos)

Tema 11: «IloTpeObHOCTH B OOIICHUIY

Teopusi: OCOOEHHOCTH MO3UTUBHOTO OOIIEHUS.
IIpakTuka: ['pynnosas padota, pabota B mapax

Tema 12: «IIcuxosornyeckre 0COOCHHOCTH YeJIOBEKA U
obmenne» Teopusi: Ilcuxonorus TMYHOCTH.

IpakTuka: [Icuxonoruueckue urpbl Ha OOIIEHHE.

Tema 13: «Ctunp 1 MaHepa OOIIECHUS

Teopus: -

IpakTuka: [Icuxonorunyeckue Urpbl Ha B3aUMOJICVCTBHE.
Tema 14: «IIpocTpaHCTBO U BpeMsi OOLIESHUSI



Teopus: -

IIpakTuka: Ilcuxonornyeckue urpsl Ha B3aNMOJIEUCTBUE.
Tema 15: «Ciyliats U CaplLIaTh»

Teopusi: CaymaTh U CIIBIIATh B YEM Pa3HUIIA U YTO OOILETO.

IpakTuka: Urpsl Ha yMEeHUE CITyIIaTh.

Tema 16: «HemnocpencrseHHoe 00111€HHUE)

Teopusi: HenocpeactBeHHOE OOIICHUE B IICUXOJIOTHH.
IIpaxkTuka: PosieBbie UTPBI

Tema 17: «OcoOble BUABI OOIIEHUS)

Teopus: -

IIpakTuka: [ pynmoBoe 3aHATHE HA CIUIOYEHUE U
B3anMoercteue Tema 18: «YMeTs o0maTscsa»

Teopus: -

IIpakTuka: [ pynmoBoe 3aHATHE HA CIUIOYEHUE U
B3aumopeiicteue Pazoen III Obwenue u omuowenus (8
uacoe)

Tema 19: «MeXIIMUHOCTHBIE OTHOIICHHUS»

Teopusi: MeXIIMYHOCTHBIE OTHOILICHHS B TICUXOJIOTUU
IIpakTuka: Urpsl 0OMeH MBICIISIMU, YyBCTBAMH,
nepexuBaHusMy U T. 1. Tema 20: «CuMnaTusi, aHTUTIATHS
Teopusi: Cummnatus 1 aHTUTIATUS B OOIIIEHUN

Ipakruka: [Icuxosnornueckue Urpsl

Tema 21: «ToBapuiecTBo u Apyx0a»

Teopus: -

IHpakTuka: [Icuxonornueckue urpsl

Tema 22: «JIt000Bb»

Teopus: [Icuxonorus 008U

IpakTuka: JIto00Bb K OJIMIKHEMY CBOEMY

Tema 23: [IpakTrueckoe 3aHsITHE

Teopus: -

IIpakTuka: CounHeHue

Tema 24: «Ilcuxnueckue npouecchl 1 IOHUMAaHUE»
Teopusi: Uto BKIIFOYAETCS B ICUXUYECKUE ITPOLIECCHI
IIpakrTuka: -

Tema 25: «CtepeoTuribl MOHUMaHUS»

Teopus: -

IpakTuka: Kpyrusliii cron

Tema 26: «IloHnmMaHne APYroro 4eiOBEKa»

Teopus: [lcuxonoruss NOHUMaHUSA IPYroro YEI0BEKA
IIpakTuka: IIcuxosornyeckre Urpbl Ha B3aMMOIIOHUMAaHUE
Pazoen IV. Ocobennocmu nonumanus uenoeeka 0emovmu u
e3pocavimu (8 uacos) Tema 27: «IloHumaHue YenoBeka AeTbMU U
MOAPOCTKAMU»

Teopusi: Bo3pacTHble U3MEHEHUS TUYHOCTH

IIpakTuka: ['pynnoBoe o0CyxaeHNe, ICUXOJIOTUYECKAs UTPa.
Tema 28: «IloHnmanue yenoBeka B3pOCIbIMU JIIOAbMU»
Teopusi: Bo3pactHas ncuxosiorus

IpakTuka: CUTyaTUBHBIE UTPHI
Tema 29: «Bnusnue npodeccun Ha TOHUMaHUE YeJIOBEKa JEThbMU U
B3pocibiMu» Teopusi: Bausinue npodeccun Ha TMYHOCTD YEJIOBEKa



IpakTuka: -

Tema 30: [IpakTuyeckoe 3aHsATHE

Teopus: -

Ipaxkruka: Kpyrasiit cton «IlpaBa u 06s13aHHOCTH YeTOBEKa»

Tema 31: «YT0 3HaYUT OBITH BOCHIUTAHHBIM U KYJIbTYPHBIM»

Teopus:-

IIpakTuka: CounHeHue

Tema 32: «Pa3ubie poan»

Teopusi: ConasibHbIE CTATYChI U POJIH
IIpakTuka: Ponesbie urpsl

Tema 33: «Kak MBI BEITJISIIUM
Teopus: JIutio n xapakrep
IHpakTuka: [Icuxonornueckue urpsl
Tema 34: «IlogBeneHue UTOroB»
Teopus: -

Ipakruka: Jluckyccus, rpyImoBas urpa



TemaTH4ueckoe IVIAHUPOBAHUC.

Ne | Paspensl Kon | ®opmser Kpatkoe Hata nposeneHus
MpOTrpaMMBbl, TEMa BO IPOBEJCHN | OIMCAaHUE 3aHATHUS
IPOrpaMMBbl yac | s COAEPKAHUS
(Kypca) OB 3aHITUH 3aHATHUA

1 | Bsenenue 1 npe3cHTaln | 3HAKOMCTBO

us y4aImmxcs ¢
IIPOTPaMMON
Kypca

2 | Pazoenl 9
Bneuamnenue o
opy2om uenoeeke
(9 uacos)

2. | Tema: 1 Jlexnus, Yo 3HAYUT

1 "Bnewatnenue o IICUXOJIOT ONIPSATHBIN
IPYTOM  4YEJIOBEKE: nyeckKa s BHEIIHUN BU]I,
Buemmnuit sBug" urpa IICUXOJIoTHYecKas

urpa
«Bcrpeuaror 1o
OJIEKKE,
MPOBOXKAIOT  TIO
YMY»

2. | Tema: "Peun" 1 Jlexrus, Yro 3HAYUT

2 UTPBI XOpOUIO
pa3BuTas u
MOCTaBJICHHAS
peub. Bunel peun
B MICUXOJIOTUHU
OOIIEHUsI, HUTPHI
Ha pedeBoe
pa3BUTHE

2. Tema: "Kaxk mromm | 1 Jlekius, Kak BJIMSIET

3 BOCIIPUHUMAIOT UTpPbI HA nepBoe
IpyT npyra': B3aUMOJE BIICYATJIICHUE Ha
[lepBoe HCTBUE oOmenue. Urpsl
BIICYATJICHUE Ha

B3aHUMOJICHCTBUE,
MIPOUTPHIBAHUE
IEPBOTO

3HAaKOMCTBaA




2. | Tewma: "OtHomeHue Jlexnus, [TonsiTue
4 K YCJIOBEKY U AHIUBU] BOCHIPHUSTHUSA 51
BocnpusArue" yaJIbHA 5 THUIIBI
pabora BOCIIPUATHS B
MICUXOJIOTUH.
Jlnarnoctuka
2. | Tema: "[Iponubii Huckyccus | IIpumenenue
5 OIIBIT U CBOCTO TUIIA
BOCHpUsiTUE" BOCHPUSITUSL  Ha
MPOUUIBIN OIBIT
2. | Tema: IlpakTrHueckoe rpymmnoBas | Hrpa «Moi
6 3aHATHE urpa KU3HEHHBIH
yTh»
2. | Tema: Jlexnus, Kak BIIUSIIOT
7 "Bocnpusitue CUTyaTHUBH | BO3PacCTHEIE
YEJIOBEKA JIIOJIbMU 18(S OCOOCHHOCTH Ha
pas3Horo Bo3pacra' UIPhI BOCITPHUSITHE
J0JIEM  pa3HOTo
BO3pacTa,
CUTyaTUBHbIC
UTPBI
11
2. | Tewma: "Bausanue Jlexuus, [Ipodeccronanbu
8 | mpodeccun Ha TECTUpOBa | O€
BOCIpusTHe" HUE CaMOOTIPEICIICHUE
,
npodopueHTa
[IUOHHOE
TECTUPOBAHUE
2. | Tewma: "Kak Jlexnus, JIn4HOCTB,
9 BOCIIPUHUMAIOT pabGoTa B XapaKTEePUCTHKA
MeHs" napax JIMYHOCTH.
CocraBnenue
XapaKTEPUCTUK
Apyr Ha Ipyra
3. | Pazoen Il 6
Oowenue (8 uacos)
3. | Tema: "OOmeHue Jlexmus, [Icuxomoruuecku
1 | pasHbIX JHOAEN: rpynmnosas | €
ITorpebHOCTB B pabora, 0COOEHHOCTH
obmeHnn" pabora B yesIoBeKa B
napax oOlLIeHuH,
rpyInmoBas

pabora, pabora B
napax




3. | Tema: JICKITHS, [Icuxonorus
2 "IIcuxomoruyeckue TICUXO0JIOT JIMYHOCTH,
0COOCHHOCTH WYECKH € IICUXOJIOTHYSCKHU
yeJIoBeKa u UTPBI € UTPhI Ha
obmenue" oOIIcHNE
3. | Tema: "Ctunp u TICUXO0JIOT IIcuxonoruuecku
3 | manepa oOwmeHus" WYECKH € € UTpbI HA
UTPBI B3aMMO/JICHCTBUE
3. | Tema: IIcuxomo [Icuxomoruuecku
4 "[IpocTpaHcTBO U TUYECKUe € Urpsl Ha
BpeMsi oO1eHus " UTPBI B3aMMO/ICHCTBIE
3. | Tewma: "Caymats u Jlexrus, Cnymath u
S CIBIIIATE" yHOpaXHeH | CIbIIATh B YEM
ust paszHuIia.
YnpaxxHeHus: Ha
YMEHHE CIIyIIaTh
3. | Tema: Jlexius, HermocpenctBerHo
6 "HenocpeacTBeHHO pOJIEBbIE e
¢ oOueHne" MBI obIeHue B
TICUXOJIOTHH,
pOJIEBBIE,
CUTyaTHBHBIC
UTPBI
3. | Tema: "OcoOsle ['pynmoBoe | Mrpsl Ha
7 BUIBI 00mIeHus" 3aHATHE CIUIOUEHHUE U
B3aMMO/ICHCTBHEC
3. | Tema: "YmMmerh ['pynmosoe | Urpsl Ha
8 oOmaTecs" 3aHITHE CIIOUCHHE U
B3aMMOJICHCTBHEC
4. | Pazoen II1
Obwenue u
omuouwienus (8
uacoe)

4. Tema: Jleximst. MeXIMYHOCTHEIE
1 "MeKITMYHOCTHBIC IIcuxono OTHOIIICHUS B
oTHOMIcHUS" THYECKHUC TICUXOJIOTHH.

UTPBI Urpsr HAa oOMEH
MBICIISIMH,
JyBCTBaMU u
NepeKUBAHUSIMU
4. | Tewma: "Cumnarus, Jlexus. Cumnatus u
2 aHTUNATHA" IIcuxono aHTUIIATUS B
THYECKUe OOIICHUH.
WT'PBI [Icuxonornuecku

€ UTpHI




4. | Tema: Jlekmus. IIcuxonorus
3 "ToBapuiiecTBo 1 ITcuxono mo6Bu. Urpel Ha
apyxo6a" rU4ecKue CILIOYEHUE u
UTPBI B3aMMO/ICHCTBIE
4, | Tewma: "JIr000BB" Jlexnust,
4 IPOCMOTP
BHUJICO
POJIMKOB
4. | IlpakTuueckoe npakTukyM | CouuHeHue
5 3aHSTHE
4, Tewma: Jlexuus Yto BKIIIOYACTCS
6 "Tlcuxmueckue B IICUXUYCCKUE
MIPOIIECCHI U MPOIIECCHI
IOHUMaHue"
4, | Tewma: Kpyrusrii Juckycecus
7 "CTepeoTUIsl CTOJ
noHuMaHus"
4. | Tewma: "llonumanue Jlexuus, [lonnmanue
8 Ipyroro 4enoseka' IICUXOJIOT IpYyroro
WYECKH € YyeJIoBeKa,
UTPBI TICUXOJIOTHYCCKH
€ UrphI HA
B3aMMOINIOHUMaHHU
e
5. | Pazoen IV.
Ocobennocmu
NOHUMAHUA
ueyoeeka oOemvmu
u e3pocavimu (8
uacoe)
5. | Tewma: "Ilonumanue Jlexus, Bo3spactabie
1. | 4ellOBEKa IETHMH U TICUXOJIOT W3MCHCHUS
nojpocTkamMu” WYecKa JIMYHOCTH,
urpa TICUXOJIOTHYSCKas
urpa
5. | Tema: "llonnmanue Jleknus, Bo3spacTtHas
2 geJI0BEKA CUTyaTUBH | IICHXOJIOTHS,
B3POCIIBIMU bIE CUTyaTUBHbBIC
mroaemu" UIPbI UTPBI
5. | Tema: "Biusanue Jlexmums Bansaue
3 npodeccun Ha npodeccuu Ha
IMOHUMAaHHE JIMYHOCTH
YyeJIoBeKa JIEThbMM U yeJIoBeKa




B3pOCIbIMU"

5. | IlpakTtuueckoe 1 Kpyrusii IIpaBa u
4 3aHATHE CTOJI, 00s13aHHOCTH
MIPOUTPHIB | YeIoBeKa
aHue
5. | Tema: "Uto 3Hauut | 1 Couunenu | Yto 3HAYHUT OBITH
5 OBITH e BOCIUTAHHBIM
BOCHUTAHHBIM 51
KYJIbTYpPHBIM"
5. | Tema: "Pa3unie 1 Jlexnust, ConmanbsHble
6 ponu" pOJIeBBIC CTaTyChl U POJIA
UTPBI
5. | Tema: "Kax MBI 1 Jlexnust, JIuio u xapakrep,
7 BBITJISIIUM" IICUXOJIOT IICUXOJIOTHYECKHU
AYECKU € € UTPBI
UTPBI
5. | IlomBemenue mroros | 1 Huckyccus | Juckycens,
8 , rpynmnoBasi urpa
TpyIIoBas
urpa
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Copnepxanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJILHOCTH VISl 7 — X KJIACCOB
Pazoen I «Hayuu cebsa yuumacsay.
Tema 1. "Yro 3Haunut: S — moapocrok?"
Teopus: IIcuxonorus noAPOCTKOBOTO BO3pacTa
IIpakruka: -
Tema 2. "4 u mkona."
Teopus: [IpaBuna noBeneHus B MIKOJIE
IIpakTuka: CuTyaTuBHbBIE UTPA
Tema 3: "Ectb Takas npodeccust — yueHuUK."
Teopus: -
IIpakTuka: Ponesbie urpsl
Tema 4: "Bouns u tpygontooue."
Teopusi: Bosst u Tpy0/1100M€ B ICUXOJIOTUU
IIpakTuka: -
Tema 5: "MHauBu1yaqbHOCTh B yUeHUU."
Teopus: [Icuxonorust UHAUBUIYaTbHOCTH
IIpakTuka: -
Tema 6: "[Lats “Camo” B yuenue. Ilepoe “Camo”’- nenenonaranue."
Teopus: [lenenonaranue-4To 3T0?
IIpakTHKa: 3Tanbl, METOIbI
Tema 7: "Bropoe “Camo” — mimanuposanue. Tperse “Camo” — opranuzanus.”
Teopwus: [nanupoBanue, opraHuzanus
IIpakTuka: rpynmnosas padora
Tema 8: "UetBeproe “Camo” — ycBoenue. [Isatoe “Camo” — koHTpOIB."
Teopusi: YcBoeHue, KOHTPOIIb
IIpakTHKa: MpoBEpKa YCBOCHUS MPEABIIYIIETO MaTeprualia
Tema 9: «TaiiHbl XOpOLIEH MTAMSITH.»
Teopus: [lamsTe u ee pyHKIIUN
IIpakTuka: Urpel Ha 3aniOMUHaHKE
Tema 10: «IIpoGa yMCTBEHHBIX CHIL)»
Teopus:-
IIpakruka: /lnarHocTrka Tuna rnamsTu
Tema 11: "HckyccTBo Bee ycneBath. [InaHupoBaHne BpeMeHH.
Pacnpenenennie Bpemenu." Teopus: -

IMpakruka: ['pynnosas padota, pabota B mapax

Tema 12: "CamodpdextuBHOCTD."

Teopusi: CaM03eKTUBHOCTD TUYHOCTH B ICUXOJIOTHH
IIpakruka: IIcuxosorunyeckue Urpsl

Pazoen 1V «lloucku ceon»

Tema 13: "BcranbTe nepen 3epkaiom.”
Teopusi: Bocipusitue ceds
IpakTuka: [Icuxonornueckue urpol
Tema 14: "Pa3zroBop ¢ co6oii."
Teopus: -

IIpakTuKa: MO3roBOW MWTYpPM



Tema 15: "Mou uennocrtu."

Teopusi: OCHOBHBIE )KM3HEHHBIE [ICHHOCTH

IIpakTuka: [Icuxonornyeckas urpa

Tema 16: "Moe yHukaibHoe f."

Teopus: «S-koHUENIUA

IIpakTuka: PosieBbie UTPBI

Tema 17: "4 rnmazamu npyrux."

Teopusi: Kak MbI BocipuHMMaeMcsl IPYTUMU JTFOJIbMU
IIpakTuka: [ pynmnoBoe 3aHsATHE HA CIUIOYEHHUE U B3aUMOJICVICTBUE
Tema 18: «Kax s BBITIISIKY?»

Teopusi: Bo3pacTHble N3MEHEHUS U KaK C 3TUM CIPABIATHCA
IIpakTHka: -

Tema 19: "Mou pecypcol. Moe nyuiiee 5."

Teopus: O pecypcax JUUYHOCTU

IpakTHka: -

Tema 20: " u xapaxrep."

Teopusi: Xapakrep 4yeloBeKa, YEPTHI U TUIIBI XapaKTepa YEIOBEKA.
XapakTeposoruueckue 0COOCHHOCTH JIUYHOCTH

IpakTuka: /[lnarHocTuKa JINYHOCTH

Tema 21: "Muororpanssiii oopas 5."

Teopusi: O6pa3 f. S xonuenmsa

IIpakTuka:

Tema 22: "Mup B3pocubIX."

Teopus: [Ipo6iiema B3aMMOOTHOIIEHUH OJPOCTKOB M B3POCIIBIX
IIpakTuka: Ponesbie urpsl

Tema 23: "Moi1 B3pocibiil Mup."

Teopus: -

IIpakTuka: [Icuxonornyeckas urpa

Tema 24: "Mo€ MecTO B pa3HbIX MUpax: JETEU, MOJAPOCTKOB,
B3pocibix." Teopus: -

IMpakTuka: Mo3roBoii mtypMm «f Torna, s ceiiuac, 1 B OyayIiem»
Tema 25: "[lonuManne NpUYMH NOBEAEHUSA JTFOACH."

Teopus: [Icuxosiorus NoBeICHUS JOAEN B POLIECCE KOMMYHUKALUU
IpakTuka: rpsl HA KOMMYyHUKALUIO

Tema 26: "35octh u arpeccus.”

Teopusi: 3710CTh 1 arpeccust — B UeM pazHuna’?

IIpakrTuka: -

Tema 27: "ArpeccuBHoe noBenenre. Kak mo0eauTs CBOIO U 9YKYHO
arpeccuto?" Teopusi: CriocoObl yrpaBiieHUs arpecCcuei,
ricuxojiornyeckue npuemsl Ilpakruka: YnpaxHeHus Ha
peaKcanuo

Tema 28: "I[Ipuznaii B cebe ceds."

Teopus: [Ipunsarue ceds

IIpakTHKa: NCUXOJOTUYECKHUE UTPHI

Tema 29: "VYcablmaTe CBO BHyTPEHHHUH roJoc."
Teopusi: BuyTpenHnuii rosoc, kak ycislaTh caMoro ceos
IIpakTHka:

Tema 30: "Kak crats nyume? B mouckax go6poro”
Teopus: -

IIpakTuka: Urpsl Ha cruioyeHre U B3aNMOJIEUCTBUE
Tema 31: "Llenuts camoro ce6s. CamoyBaxeHnue."



Teopusi: CamoyBaxkeHue, yAOBIETBOPEHUE, BHYTPEHHSISI CBOOO1a
IIpakTuka: YopaxHeHUs Ha IPUHITHE ce0s

Tema 32: "5 B oTBeTe 32 cBOE Oyaymiee."

Teopus: -

IIpakTuka: CounHeHue

Tema 33: "OTBETCTBEHHOCTh U IPUHATUE PELIEHUN. "
Teopusi: Mou nipaBa 1 0053aHHOCTH

IpakTuka: [{uckyccus

Tema 34: "Bpewms B3pocneTs."

Teopus: O B3pociieHnn

IpakTuka: [ pynmosas urpa



TemaTnuyeckoe NVIAHUPOBAHUE VI 7-X KJIACCOB

Ne | Pasgensl Kon | ®opmbl Kpatkoe Jlata mpoBeeHus
MpOTpaMMBbl, TEMa BO IPOBE/ICHU | OIMHCAHME 3aHATHS
MIPOTPaMMBbl yac | s« COZIepIKaHUS
( kypca) OB 3aHATHH 3aHSATHUS

1 | Pazoen I «Hayuu 12
ceba yuumocan(12
uacoe)

1. Yro 3Hauut: A — 1 Jlexms IIcnxonorus

1 MOAPOCTOK? MOAPOCTKOBOTO

BO3pacTa
1. | A u mxkomna. 1 Jlexns, [TpaBuna
2 CHTYaTHBH | IOBCICHHS B
13(S HIKOJIE,
HTPBI CUTYaTUBHbIC
UTPBI
1. | Ectp Takas 1 [ICUXOJIOT Ponesslie urpsl
3 | mpodeccus — UYECKU €
UTPBI
YYCHUK.
1. | Bomsu 1 Jlexuust Bons u
4 | Tpynomobue. Tpyaoaooue B
TICUXOJIOTHH
1. | UnguBuayansHOCTh | 1 Jlexms Ilcuxonorus
5 B YYCHUHU. WHIUBUAYAJIHOCT
u

1. | Ilares “Camo” B 1 Jlexmus, Ilenenomnaranue-

6 yuenue. IlepBoe IpyIIoBasi | 4TO 3TO? JTallbl,
“Camo”- urpa METO/IbI
1eJIeTiojiaraHue.

1. | Bropoe “Camo” — 1 JIEKIIHA, [InanupoBanue,

7 | TIaHUpOBAHME. TpynmoBas | OpraHu3anus,
Tpetbe “Camo” — pabota rpyIInoBas
OpraHu3alus. paboTta




1. | YerBeproe “Camo” 1 Jlexus, «CamMono3HaHue)
8 — ycBoenue. [Istoe auarHoctd | JlmarHoctuka
“Camo” - Ka JTUYHOCTH
KOHTPOJIb.
1. | Taiiubl Xxopomieit 1 Jlexus, VcBoeHue,
9 | nmamsATH. OIpoC KOHTPOJIb.
IIpoBepka
YCBOCHHUS
IpeabIIYyIIEro
Marepuasa
1.1 | IIpoGa ymcTBeHHBIX | 1 Jlexknus, [TamsTe U ee
0 | cunm UTPBI (GYHKIIMH, UTPBI
Ha 3alIOMHHAHHE
1.1 | HckycctBo Bce | 1 Jnarnoctu | JInarHocTuka Tumna
1 yCIIeBaThb. Ka naMATH
[InannpoBanue
BPEMECHH.
Pacrnipenenenue
BPEMEHHU.
1.1 | Tema: 1 Jlekuus, CamoadpexTuBHO
2 | "CamoaddexTuBHOC MICUXO0JIOT CTh
Tb." UYECKHU € JINYHOCTHU B
UTPBI TICUXOJIOTHH,
MICUXOJIOTHYECKHU
€ UTPBI
2. | Paszoen II «Iloucku | 22
ceosa» (22 uaca)
15
2. | Tema: "Bcranbte 1 Jlexuus, Bocnpusitue
1 mepes 3epKajaom." IICUXOJIOT ceOs,
UYECKU € MICUXOJIOTHYECKHU
UTPBI € UTPbI
2. | Tema: "Pasrosop ¢ 1 Mosrosort | Mo3rosoii mwrypm
2 co0oi1." MTYpM
2. | Tema: "Mom 1 Jlexmus, OcHOBHEBIC
3 IIEHHOCTH." IICUXO0JIOT YKM3HCHHBIC
nyecKa s IIEHHOCTH,
urpa MICUXOJIOTHYeCKast
urpa
2. | Tema: "Moe 1 Jlexius, «S1-KoHLIETIIHS,
4 | ynuxanbHOe ." poJIeBBIE POJIEBBIE UIPBI

UTPbI




2. | Tema: "4 rma3amu Jleknus, Kak MBI
S5 | mpyrux." IPYIIOBBIE | BOCHPUHMMAEMCS
UT'PbI ApyruMun
JIOJIbMU, UTPHI HA
CILJIOUECHUE u
B3aUMOJICHUCTBUE
2. | Tema: «Kak s Jlekiusi. Bo3spacTHbie
6 | BBRITIISIKY?» W3MECHEHUS U KakK
C 3TUM
CIIPABJISITHCS
2. | Tema: "Mon Jlexuus O pecypcax
7 | pecypchl. Moe JTMYHOCTH
nyuiee ."
2. | Tema: "Awu Jlekuus, YepTel U TUIIBI
8 xapaxrep." JIAArHOCTU | Xapakrepa
Ka YeJ0BEKa,
JINYHOCTH XapaKTCPOoJIOoruic
CKHE
0COOEHHOCTH
JUYHOCTH,
JTMAarHOCTHKA
2. | Tema: Jleknusa O6pas3 -
9 "MHOrorpasbii KOHIIEITLIVH.
obpaz 4."
2.1 | Tema: "Mup Jlexuus, [IpobOnema
0 | B3pocubix." pOJIEBBIE B3aMMOOTHOIIEHU
UTPBI 171
MOAPOCTKOB U
B3POCIIBbIX,
POJIEBBIE UTPHI
2.1 Tema: "Moit ITcuxomno [Tcuxonoruueckas
1 B3pOCIBIA MUP." rudeckas urpa
urpa
2.1 | Tema: "Moé mecto Mo3srosou | «4 Tornma, s
2 | B pasHBIX Mupax: HITYpM cenyac, s B
JeTe, MOoJIPOCTKOB, Oymymem»
B3pOCIbIX."
2.1 | Tewma: "Ilonumanue Jlexuus, [Tcuxonorus
3 | mpuuMH TMOBEIEHUS UrPBI MOBEJICHUS
monen." 1S B
npoiiecce
KOMMYHUKAIIHH,
UTPbI Ha
KOMMYHUKAIIHIO
2.1 | Tema: "31mocTh 1 Jlexkuus 3JI0CTh U
4 | arpeccus." arpeccusi — B YeM

pazHuma?




2.1 | Tema: 1 JIEKIIHA, CnocoOn1
5 | "ArpeccuBHoe posneBas YIPaBJICHUS
IIOBE/ICHHE. Kak urpa arpeccue,
MOOEeIUTh CBOIO U yOpakHEeHUus Ha
yyXyto arpeccuto?" penaKkcaiuo
2.1 | Tewma: "l[lpusnaii B 1 Jlexus, [Tpunstue ceds,
6 cebe ceos." TICUXOJIOT TICUXOJIOTHYECKH
WYECKU € € UTPbI
UTPBI
2.1 | Tema: "Ycnpimarh 1 Jlekmus Buytpennuit
7 | cBOU BHYTpEeHHUU roJIoC, Kak
roJioc." YCIIBIIATh
camMoro ceos
2.1 | Tema: "Kak cratb 1 Wrpsr Urpel Ha
8 | nyume? B mouckax CIUIOYCHUE U
noo6poro" B3aMMO/ICHCTBUE
2.1 | Tewma: "LleHuTh 1 Jlexius, CamoyBaxxeHue,
9 | camoro ce0s. yIOpakHEeH | YJIOBJIETBOPCHHE,
CamoyBaxxenue." us BHYTPEHHSIS
cB00O/1a,
yOpakHEeHUs Ha
NpUHSTHE CceOs
2.2 | Tewma: "SI B oTBeTE 1 Counnenu | CounHeHHUE
0 | 3acBo€ Oymymiee." e
2.2 | Tema: 1 Jlexnust, Mowu npaBa u
1 | "OTBETCTBEHHOCTH JHMCKYCCHUs 00S13aHHOCTH
U TIPHUHSITHE
pemeHni. "
2.2 | Tema: "Bpems 1 Jleknus, O B3pocieHuw,
2 | B3pocneTs." rpynmnoBas | TpynmoBas urpa
urpa
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S. Ili1anupyemMble pe3yJbTaThl H3YYEeHHUSI KYPCa BHEYPOUHOM
AESITeJIbHOCTH (IMYHOCTHBIE, MeTANlPpeIMETHbIE, IPEeAMETHbIEC)

JINYHOCTHBIE

- @®opMUpOBaHUE OTBETCTBEHHOI'O OTHOILIECHUS K
YUEHHIO, TOTOBHOCTM U CIIOCOOHOCTHU
00yJaromuxcs K CaMOPa3BUTHIO u
caMOOOpa30BaHWI0 HA OCHOBE MOTHUBAIUU K
OOYyYEeHHIO U TIO3HAHUIO.

- @opMupOBaHHE IEIIOCTHOTO MHPOBO33PEHHUS,
COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO
pa3BUTHS HAyKW W OOIIECTBEHHOW TIPAKTUKH,
YUUTBHIBAIOIIETO  COLIMAIBHOE, KyJbTYpHOE,
S3BIKOBOE, TYXOBHOE MHOT000pa3ne COBPEMEHHOTO
MUpa;

- dopmupoBaHHEe OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIHHOTO H
T00pOKENaTeNbHOTO  OTHOIICHHWS K  JAPYTOMY
YeloBeKy, €ro MHEHHUIO, MHPOBO33PEHHUIO,
KYJbTYype, S3bIKY, Bepe, TPaKTAaHCKOW IMO3UIHH, K
HUCTOPHH, KYJbTYPE, PETTUTHH, TPATUIINSM, S3bIKaM,
[EHHOCTAM HapojoB Poccuu u HapomoB  Mupa;
TOTOBHOCTH M CIOCOOHOCTH BECTH JHAJOr C
IPYTUMU JOOPMHA W JIOCTHTaTh B HEM
B3aMMOTIOHUMAHHSI.

- OcBoeHUE COIMATBHBIX HOPM, TIPABWII TIOBEICHUS,
poyieli 1 GOpM CONMATBLHON XU3HMU B TpyHmax u
co00IIIecTBax, BKIIOYAs B3POCIbIE U COLMAIHHBIC
coo01iecTBa.

- CTpemiieHHe K NOUCKY Hanboiee 3(hPEeKTUBHBIX
CIIOCOO0B YUEOHOM AeATEILHOCTH.

6.DopmupoBanue KOMMYHUKAaTUBHOU
KOMIIETEHTHOCTH B OOIIICHUU U COTPYIHUYECTBE CO
CBEpCTHHKAMH,  B3pPOCIBIMH B Ipo1ecce
o0pazoBaTenbHOM, y4e0HO-UCCIIEeI0BATEIbCKOH,

TBOPYECKOW M IPYTUX BUIOB JICATCILHOCTH.
- ®opMHUpOBaHKE IIEHHOCTH 3JJ0POBOTO U
0e301macHoro oopasa KU3HHU.




MeranpeameTrHble

Yuawueca oonocnol ymemo:

- CaMOCTOATENIBHO  ONpEeNeNsTh LEJIU  CBOEro
o0yueHus, CTaBUTh U (opMynupoBaTh Jsi ceOs
HOBbIE 3a7auyM B yu€be U IO3HABaTEIbHOMN
NEATEIbHOCTH, pPa3BUBaTh MOTHBBI M HMHTEPECHI
CBOEH NO3HABATEIIBLHOM IE€ATEIBHOCTH.

- CaMOCTOATENBHO IUIAHUPOBATh ITYyTH JOCTHKEHUS
nenew, OCO3HAHHO BBIOMpATH Haubosee
sddexkTuBHBIE CMOCOOBI pEIIeHUs Y4eOHBIX U
MTO3HABATEJIbHBIX 33/a4.

- COOTHOCUTH CBOM JEHUCTBHS C IUIAHUPYEMBIMU
pe3ynbTaTamMy, OCYLIECTBJIATh KOHTPOJb CBOEH
NEATEIBbHOCTH B IPOLIECCE JOCTHKECHUS PE3YIIBTATA,
OMpeAeNsATh CHOCOObI  JNEeHCTBUH B paMKax
MPEAJI0KEHHBIX YCIIOBUM 51 TpeOOBaHUM,
KOPPEKTUPOBATH CBOU JIEWCTBUS B COOTBETCTBHUH C
W3MEHSIOIIENCS] CUTYaILUEN.

- OLleHUBaTh NPABUIBHOCTD BBIITOJIHEHUS YUEOHOM
3aJ1a4, COOCTBEHHbIE BO3MOKHOCTH €€ PEILICHHS.

- Bnanerp ocHOBaMU CaMOKOHTPOJISI, CAMOOLIEHKH,
IPUHATHUS PELICHUNA U OCYILIECTBICHNS OCO3HAHHOTO
BbIOOpa B yuyeOHOH M IO3HaBaTEIbHOU
NEATEIBHOCTH.

- Co3naBath, MPUMEHATh U IPEOOPA30BbIBATh 3HAKU
U CHMBOJIBI, MOJEIA M CXEMbl Uil PEIICHHS
y4eOHBIX U MMO3HABATENIbHBIX 33/1a4.

- [Top30BaThCsl CMBICTIOBBIM YTEHUEM.
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- OpraHu3oBbIBaTh y4e€OHOE COTPYJIHUYECTBO U
COBMECTHYK)  JEATEIbHOCTH C  YYHUTEIEM H
CBEpCTHHKAaMH; paboTaTh WHIAUBUIAYyAIbHO U B
TpYINE: HAaXOJWTh OOINee pEIIeHHE W pa3peliaTh
KOH(JIMKTBI HAa OCHOBE COIJIaCOBAaHUSI MO3WULIHUN U
y4€Ta VHTEPECOB; bopMyIHUpOBaTH,
apryMEHTHUPOBATh U OTCTAaMBATh CBOE MHEHUE.

- OCO3HaHHO WUCIOJB30BATh PEUYEBBIC CPEIACTBA B
COOTBETCTBMM C 33Ja4€ll KOMMYHUKAIIUUA ISt
BBIPAKEHUS CBOMX YYBCTB, MBICJIEH U MOTPEeOHOCTEH;
BJIAJICHUEC YCTHOM u MMUCBMEHHOH peybto,
MOHOJIOTHYECKON KOHTEKCTHOM PEYBIO.

- @opMHUpPOBATh U pPa3BUBATh KOMIIETEHTHOCTH B
obnacTu UCIIOJIb30BaHUsl  MH(POPMAIIMOHHO-
KOMMYHHKAIIUOHHBIX TEXHOJIOTHM.




IIpeamMerHbIe

- 3HaHMe BO3pPAacCTHOW JIMHAMHUKH CTaHOBJICHUS
CIIOCOOHOCTH K BOCHPHATHIO JIPYroro 4YeloBeKa,
pOJIM WHIMBUAYAJIbHBIX PaA3IMYUN B BOCHPHITHH
YeJI0BEKa YEeJIOBEKOM

- [loHrMaHKe CUXOJIOTUYECKUX MEXAHU3MOB
(dbopMHpOBaHUSA MTEPBOTO BIIEYATIICHUS O APYrOM
YEJIOBEKE, €r0 3HAYEHUS JJISTyCTaHOBJICHUS
B3aMMOOTHOIICHUN MEXTY JIFOIbMH. -
dopMUpOBaHUE NPEJICTABIICHUS O THUIaX OTHOLICHUN
MEXAY JTI0bMHU, 0 PopMax MpOsBICHUSI OTHOLLIEHUS
K IpYrOMY YeJIOBEKY B CJIOBAX, MOCTYIKAaX, MUMHUKE,
AKecTax

- YMenue PABUIIBHO UHTEPIPETUPOBATH
nH(OpMAITUIO, TIOTyJaeMyI0 TIPH HEMOCPEICTBEHHOM
HAOJI0/ICHUH 32 YETIOBEKOM.

- dopmupoBaHKEe MpeacTaBiIeHUs 00 0COOCHHOCTSX
oOIleHUsT TIPU PA3JIMYHBIX BUJAX KOMMYHHKAIUHU, O
MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHUSX, KaK OTHOIICHUSX,
OCHOBAaHHBIX Ha B3aMMHOCTH, B3aMMOICHCTBHH.

- ®opMUpOBaHUE MOHATHUS MOTPEOHOCTH B OOIIEHUH,
OCO3HaHME  CBOEH  MOTPEOHOCTH U CBOUX
XapaKTEPHBIX OCOOCHHOCTEN B OOIIIEHHUU.

- ®opMUpOBaHKE MPEACTABICHUS 00 IMIATHH KaK
BaYKHEUIIIEM yCIIOBUU OTHOILIEHUN MEXIY JIOJbMHU,
o0ecreunBaroIieM MoyIMHHO T'YMaHHOE OTHOIIICHUE
K IPYTUM JIFOJSIM.- 3HAHUS O TOM, KaKue yCJIOBHUSI,
(dbakTOphl BIUAIOT HA BOSHUKHOBEHHUE CUMITATUU U
AHTUTIATUU MEX Iy JoabMu. DopmupoBaHue
MPEICTaBIICHUS O APYX0€ U TOBApHIIECTBE KaK
BBICHINX (hOpMax MPOSIBICHUS YETIOBEYECKOM
CUMIIATHH, O YyBCTBE JIIOOBU KaK BBICIIIEM
YeJI0BEUECKOM UyBCTBE.- OCO3HAHUE POJIM OCHOBHBIX
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB B TOHUMAHUH JIPYTOTO
YEJIOBEKa.

- [loHumanue poyi CTEPEOTHUIIOB, MPEAPACCYIKOB,
npenyoexkIeHnii Kak (aKTOpOB, MPEMSITCTBYIOIIUX
MOHUMAHUIO JIPYTOro YeIoBeKa.

- PackpeiTe poiib  KM3HEHHOTO  OMbBITA B
dhopMUpOBaHUU COOCTBEHHBIX KpPUTEPUEB
MMOHUMAaHUS U OIICHKHU JAPYTOro YeJI0BeKa

- ®opMHUpOBaHKE MIPEACTABICHUS O TOM, KaK Ha
MOHUMAaHUE JAPYTOro YeJIOBEKa BIUSIOT BO3PACT U
npodeccus.




6. Onucanue y4e0HO-METOAUYECKOT O

U MaTepHAJIbHO- TEXHUYECKOro odecneyeHnsi 00pa3oBaTeIbHOIO0 Mpolecca.
Jluteparypa nas yunrens (opopmsiercs mo npasuiam ['octa u ¢ rpudom
JIOTTYIIIEHBI K UCTIONB30Banmi0): 1. [IpakTuueckas mcuxoorus oOpa3oBaHus / O
pen. U.B. IyopoBunoii. - M.: TL] «Cdepa», 1998.2. UctpaTosa, O.H.
CnpaBoyHUK TicuxoJiora HayainbHoM mkossl / O.H. Uctpatosa, T.B. Dx3akycro. -
Pocros-na [lony: ®@enukc, 2003.
3. Urpsl, peOychl, 3aragku s TOMIKOJIBHUKOB: TTOCOOUE ISl pOAUTEINEH / COCT.
T.N. Jlunro. - Spocnans: Axkaaemus pa3putus, Akagemus K, 1998.
4. Bunokyposa, H. JIlyumire TecTsl Ha pa3BUTHE TBOpUECKUX criocoOHocTel / H.
Bunokyposga. - M.: «<ACT-IIpeccy», 1999.
5. Mnaammii mKkoIpHUK. Pa3BuTHE TO3HABATEIBLHBIX CIIOCOOHOCTENY / IO pe.
N.B. 1yOposunoii. - M.: IIpocsemenne, 2003.
6. Bunokypona, H.K. Pa3BuBaem cnocodnoctu nereii / H.K. Bunokyposa. - M.
POCMDBH, 2003.7. Munocepaos, 1.B. COOpHUK TUKTAHTOB ISl HAYAJIbHON
mkodiel / 1.B. Munocepaos. - M.: «Illkona XXI Bex».8. CupoTiok, A.JI. OOydyeHue
neteil ¢ yauetom ncuxodusunonoruu / AJI. Cupotiok. - M.: « TBopueckuil eHTp»,
2001.9. Beprenuc, I'.11. Mnaamuii mikoapHUK: ToMOTu eMy yuutbes / ..
Beprenuc, JI.A. MatseeBa, A.U. Paes. - CII0.: U3a-Bo PI'TIY um. A.W. I'epriena.
H3a-Bo «Coro3», 2000.
10. Kopnueera, E.H. Ox yx »tu nepBokiamku!.. / E.H. Kopreesa. - SIpocnaBib:
Axanemus passutus, Axkagemus K, 1999.
11. Koctpomuna, C.H. Kak nipeogosietb TpyaAHOCTH B 00yueHuu nereit / A.D.
Anydpues, C.H. Koctpomuna. - M.: Ocp-89, 1999.
12. butsaosa, M.P. Pabora nicuxonora B HadaiasHOU mikone / M.P. butsuosa, T.B.
Azaposa, E.1. ApanacrseBa, H.JI. Bacunnesa. - M.: CoBepuieHctso, 1998.
13. Cuportiok, A.JI. Heliporcuxoorunueckoe u ncuxo(pu3noaoruaeckoe
conpoBoxaeane o0yuenus / A.JI. Cupotiok. - M.: TBopueckuii nientp, 2003.
14. KpasrioBa, E.E. Ilcuxonornyeckre 0COOEHHOCTH JIETEH MIIAJIIIETO IIKOJIHHOTO
Bo3pacta. Jlekiuu 1-8 / E.E. KpaBuosa. - M.: Ilenaroruueckuii yHuBepcuTeT
«ITepBoe ceHTa0Ops», 2005.
15. Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoemy /0. XyxnaeBa.-renesuc, M.2012r.
Jist yyammxcs :
1. I'mn, C. Mup noruku / C. T'un. - M.: Buta-npecc, 2001.
2. T'un, C. Mup ¢danrtazuu / C. I'un. - M.: Bura-nipecc, 2001.
3. Tuxomupona, JI.®. YnpaxxkHeHUs HA KaXKAbIN AEHb: JIOTUKA JJIs1 MJIQIIINX
mKkoabHUKOB / JI. @. Tuxomuposa. -SApocnasib: Akanemus pa3BuTus, AKaaeMus
K, 1998.
4. Asepuna, . C. MeToaunka sKcrpecc-IuarHoCTUKH HHTEUICKTYyaJIbHBIX
cnocobnocreit / U.C. Asepuna, E.W. [lle6nanoBa, E.H. 3anopuna // Bonpocsr
rcuxoJioruu. - Ne 5. - 1991; Ne 4. - 1994,
HNuTepHeT-pecypcesbi:
1. DnexkTponHas 6ubnuoreka Poccuiickoii rocyJapcTBEHHOM OMOIMOTEKH, PEKUM
nocryma: http://elibrary.rsl.ru/2. bubnuoTteka yueOHOW ¥ HAYYHOH JTUTEPATYPHI»
Pycckoro ryMaHUTapHOTO UHTEPHET — YHUBEPCUTETA, PEKUM JIOCTYyNA!
http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
3. «Ilcuxes», pesxuM aoctyma: http://www.psycheya.ru
4. bubnuoteka caiita «Psychology.ru: Ilcuxosnorust Ha pycCKOM S3BIKE», PEKUM
nocryna: http://www.psychology.ru/Library
5. BupryanbHas OMOIMOTEKA 10 MICUXOJIOTHUH, PEKUM aocTyna: http://
scitylibrary.h11.ru/Library.htm6. «KaTamor ncuxoaoruueckoi
JUTEpaTypbl», peKUM aoctyna: http: /www.psycatalog. ru7.
«[TonynstpHast ICUXOJIOTHY, PEKUM AocTyma: http://karpowww.narod.ru/




8. «MCCJIIEAOBATEIJIb: CaiiT 1151 ICUXOJIOTOB U T€X, KTO MHTEPECYETCs
HICUXOJIOrHe», peskum goctyma: http://explorateur.narod.ru/library.htm
9. «AHTHCTpECCY, pekuM noctyna: http://marks.on.ufanet.ru
10. PSYLIB: Ilcuxonoruyeckas oubnnoreka «CamMONo3HaHUE U CaMOPa3BUTHE,
peskum poctyma: http://psylib.kiev.ua.
11. hpsy.ru, pexxum mocryna: http://hpsy.ru/about.htm
12. TIpolllkomy.py - GecriaTHBIN MIKOJBHBIN MOPTa, PEKUM
noctyma: http://www.proshkolu.rul3. XXypnuan «Ilcuxonorus»,
pexuM noctyna: http:// www.psychology.su/
14. Mup nosurtusa. Py, pexxum noctyna: http://www.mirpozitiva.ru/
15. Kypnan «I1IKonbHBIN ICHUXOJIOT BBITYCKAEMbIN U3/IATEIBCKUM JTOMOM
"TlepBoe cenTsOps", pexum nocrymna: http://psy.1september.ru/
MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecreyeHne:

1. TlepcoHanbHBIN KOMIIBIOTED;

2. Ilpunrep;

3. Ckanep;

4. MynbTUMEAUATIPOEKTOP;

5. UnTepakTuBHas p0cKa.
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