
 

Наркотики - 

это вещества, которые изменяют сознание 

человека (чувства, ощущения, настроение, 

мысли и поведение) и вызывают психическую 

и физическую зависимость. 

Наркотики принято разделять на легальные 

(разрешенные к употреблению в ряде стран) и 

запрещенные. 

Легальные        наркотики 

 К легальным наркотикам относятся ряд 

лекарств, например реланиум, элениум, 

люминал и ряд других препаратов, которые 

выписываются строго по назначению врача и 

применяются лишь в период болезни, не 

оказывая ущерба здоровью при строгом 

соблюдении правил их применения. 



Табак - также относится к легальным 

наркотикам, вызывая психическую и 

физиологическую зависимость. Табак более 

значительно влияет на здоровье человека, 

способствуя развитию хронического бронхита, 

рака легких, заболеваний желудка. 

 

Алкоголь - наиболее опасное средство из 

легально разрешенных наркотиков. Алкоголь 

не только формирует психическую и 

физиологическую зависимость, но и 

значительно изменяет сознание человека, 

вплоть до безумного и безрассудного 

поведения. Злоупотребление алкоголем 

приводит к распаду психики и алкогольному 

слабоумию.  

 

Летучие вещества - относятся к обширной 

группе органических летучих жидкостей, 

которые свободно продаются и используются 

в быту для хозяйственных нужд (клен, 

аэрозоли, растворители). Однако они также 

могут быть использованы подростками для 

получения эйфории, при намеренном их 

вдыхании.  

 



Запрещенные наркотики 

Зависимость от запрещенного наркотика 

такова, что человеческий организм не может 

нормально функционировать без его приема. В 

этих случаях наркотик нужен, как глоток 

воздуха, без которого человек не может жить. 

К запрещенным наркотикам относятся: 

марихуана (конопля); производные опия - 

переработанное молочко мака, маковая 

соломка (растительные опиаты), героин,   

морфий   (синтетические   опиаты);   кокаин;   

ЛСД; амфетамины; 

эфедрин. 

Наркомания - 

хроническое, 

прогрессирующее и 

смертельное 

заболевание, при 

котором влечение к 

наркотику (алкоголю) 

настолько сильно, что 

без лечения 

невозможно прекратить 

его употребление. 

Болезненное пристрастие к наркотику 

возникает потому, что он изменяет химическое 



равновесие в организме внутренних гормонов 

настроения (эндорфинов). Гормоны 

настроения обеспечивают нормальное 

психическое состояние человека. В случае 

зависимости от алкоголя или наркотиков 

гормоны настроения перестают 

вырабатываться организмом и поэтому, когда 

нет доступа к наркотикам, у человека 

развивается тяжелая депрессия. 

 

Зависимость - организм настолько сильно 

привыкает к наркотику, что с каждым   разом   

для   поддержания   желанных   ощущений      

или   просто нормальной    жизнедеятельности    

требуется    все    большее    количество 

наркотического вещества. 

 

Психологическая зависимость - тот самый 

случай, когда для поддержания нормального 

психического самочувствия человеку 

постоянно требуется прибегать к 

употреблению наркотиков. Даже при 

отсутствии физиологической   зависимости  

наркоману   кажется,  что  без   наркотиков он 

не может жить. 

 


