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MHOSACHUTEJIbHAS 3AIIUCKA
JHanHas paGoyasi nporpaMMa 1o BHEYpOUHOU JesATeabHOCTH «Pa3roBop o npaBuiIbHOM
nutanun» 1715 1 — 4 kiaccoB pazpaboTaHa B COOTBETCTBUH:
- ¢ npukazoM MunoOpHayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBEepKJIeHUH U
BBEJICHUHU B JIeHCTBUE (PeiepaIbHOro rocyJapcTBEHHOr0 00pa3oBaTeIbHOrO CTaH1apTa
HaYyaJIbHOTO 0011Ier0 00pa30oBaHUs»;
- nucbMoM Munob6paayku Poccun ot 12.05.2011 Ne 03-296 «O6 opranuzauuu
BHEYPOUYHOMU JIEATEILHOCTH MPU BBEJIEHUU (PeiepaIbHOr0 rocyJapcTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbHOr0 CTaHAapTa O0UIEro 00pa30BaHUSY;
-4, 11 cr. 13 @3 01 29.12.2012 No 273-D3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
denepaunny;
- npuka3zoM MunucrepcTBa oopazoBanus U Hayku PD ot 29.08.2013 Ne 1008 «O6
YTBEPKJICHUU TOPSAJIKA OPTaHU3AIMU U OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHOM EATEIbHOCTH
10 TOTIOJTHUTENBHBIM 00pa30BaTENIbHBIM TPOrPAMMAM;
- moctanoBiieHreM [ maBHOro canutapHoro Bpada P® ot 29.12.2010 Ne 189 «O6
yrBepxaeHun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3IUAEMUOJIOTHUECKUE TPEOOBAHUS K
YCIIOBUSIM OpraHu3aliiy oOydeHus B 0011e00pa30BaTeIbHbIX YUPEKICHUAX (Ja1ee
CanlluH 2.4.2.2821-10);
- 00pa3oBaTeNbHON NMPOTPaMMBI, pa3paboTaHHOU crieranucTamMu MHCTUTYTa BO3pacTHOM
dbusmonorun Poccuiickoit akagemun o0pa3oBaHus 1Mo pykoBoacTBoM M.M. be3pykux,
JTUPEKTOpa ITOr0 UHCTUTYTA, akajeMuka PAO u MeToaudeckoro mocoous st yauTeneit/
bespykux M.M., ®ununmnosa T.A., Makeea A.I'.- M.: OJIMA Meaua I'pynn, 2011;

1.1 AKTYAJILHOCTDh, INeIArornyeckas neJaecoo0pa3sHoOCTh M OTJHYMTEJILHAA

0CO0CHHOCTH NMPOrPAMMDBI.

CHmwKeHHEe ypOBHS IOKa3aTeseh 3J0pOBbS — aKTyalabHas MpoOjiaeMa COBPEMEHHOTO
oO1iecTna.
Eé pemenne Bkimtouaer B ce0S MHOXKECTBO AaCIEKTOB: COIMAIbHBINA, SKOJOTHUYECKUM,
SKOHOMMYECKUM U T.1. OTHO U3 BEAYIIMX MECT CPEIM HUX 3aHUMAET KYJbTYPHBIN aCIEKT,
CBSI3aHHBIN ¢ (POpPMUPOBAHHEM Yy TOAPACTAIONIECTO MOKOJICHHUS IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
COOCTBEHHOMY 370pOBBI0. BakHyI0 poJib B peann3aivi 3TOW 3aJadyd UTpaeT MporpamMma
«Pa3roBop o0 NMpaBWJILHOM MUTAHUM.
Coneprxanue nporpaMMbl OTBEYAET CIACAYIOMINM MIPUHIIUIIAM:

- BO3pacCTHasd aICKBATHOCTb- COOTBETCTBHUC NCIIOJIb3YCMbIX (bOpM n MCTOJOB O6y‘—IeHI/I$I



BO3PACTHBIM  (PU3BUOJIOTUYECKUM U TICUXOJOTUYECKHMM OCOOCHHOCTSIM JeTed U

MOAPOCTKOB,;

- Hay4Hasi 000CHOBaHHOCTb;

- IpaKTUYECKas Leaeco00pa3HOCTh;

- TUHAMUYECKOE Pa3BUTUE U CUCTEMHOCTH;

- HEOOXOJIUMOCTh M IOCTaTOYHOCTh MIPEAOCTABIsIEMON HH(DOpMaInH;

- BOBJICUCHHE B peAIM3AIIUIO TPOTPaMMBI POJIUTEIICH;

- KYJBTYpOJIOTHUecKasi COOOpa3HOCTb.

Jlnst BeIMOJIHEHUS 33/1a4 (POpMUPOBAHUS MTPABUIILHOTO MUTAHUS HEOOXOIUMO JOBECTHU 0
CBEJICHHS KaXKJIOTO peOeHKa BaXXKHOCTh COOJIIOJICHUS PEKUMA MMUTAHUSI.

OcHoBHBIMU (OpMaMU peau3allii TPOrpaMMBbl SIBJISIOTCSI UTPOBasi NESITEIBHOCTh, YTO
HanboJiee  COOTBETCTBYET  BO3PACTHBIM  OCOOCHHOCTSIM  JeTeid M TPOEKTHO-
ucclenoBaTenbckas padbora.

[IporpamMmma umeeT GONBIIYIO MPAKTUYECKYIO HAITPABICHHOCTb.

Peanuzanust mporpamMmbl TNpeAriofiaraeT penieHue CIeayrInuX o0pa30oBaTeIbHbIX U
BOCITUTATEIbHBIX 33/1a4:

1.2 esun 1 3a7a4u MPOTrPAMMBI

Hean: hopmupoBaHue y AeTeit OCHOB KYJIbTYpPHl MUTaHUs, KaK COCTABIISIONIEH 30pOBOTO
oOpasza KU3HH.

3apaum:

-popmMupoBaHre W pa3BUTHE MPEACTABICHUS Yy JETe O 30pOBbE€ KaK OJHOWU U3
BOKHEHIITMX YETOBEYECKUX IIEHHOCTEH, (OpMHUpOBaHHWE TOTOBHOCTA 3a00TUTHCS U
YKPEIUISITH COOCTBEHHOE 3/I0POBBE.

- ¢dopMupoBaHHE Y WIKOJIHHUKOB 3HAHWW O TMpaBUjaX pPAINMOHATIBLHOTO  MHTAHMS,
HAIPaBJICHHBIX HA COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE 3/I0POBbS, a TAK)KE TOTOBHOCTH COOIIOAThH
AT NIPaBUJIA;

- OCBOCHHE JIEThbMU TMPAKTUUYECKUX HABBIKOB PAllMOHAIBHOTO MUTAHNUS;

- (opMHUPOBaHUE HABBIKOB MPABUIBHOIO MHUTAHUS, KAaK COCTABHOM YacTU 3J0pPOBOIO
oOpas3a XHU3HH;

- opMHpoOBaHUE MIPEACTABICHUS O MPAaBUIaX 3TUKETA, CBI3AHHBIX C MUTAHUEM OCO3HAHUE

TOI'0, 4YTO HABBIKM 3THUKECTA SABJIAIOTCA HEOTHhEMJIEMOI YaCThIO O6IHCI>1 KYJIbTYPBI JINYHOCTH,



- IpoOYXKJeHUE y JIeTe MHTepeca K HAPOJIHBIM TPAAMIIUSAM, CBSI3aHHBIM C MUTAHUEM U
3I0POBBEM, pacCUIMpPEHUE 3HAHUN 00 UCTOPUU U TPAJUILIMSIX CBOETO HApOJa U KYJIbType U
TpaaUIUsIM IPYTUX HAPOJOB,;

- pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH U Kpyrosopa y JeTeil, UX HHTEPECOB U
MO3HABATEIILHON AESITEIbHOCTH;

- pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB Yy IIKOJbHHUKOB, YyMeHUS 3(PPEeKTUBHO
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU U B3POCJIBIMU B TIPOLIECCE PEIICHUS TTPOOTIEMBI;

- TIPOCBEIIEHNUE POJUTENEH B BOMPOCAX OPraHU3allMK PalMOHAJIBLHOIO MUTAHUS JIETeH U
MOJIPOCTKOB.

1.3 ®opmbl 1 MeTOABI 00YUECHUA

B xauecTBe opranuzaiuy 3aHITUA B TPOTPpaMMy BHECEHBI pa3iuyHbIe (DOPMBI: IKCKYPCHH,
HaAOJI0/IEHNE, CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI, UTPHI TI0 MPABUJIaM, MUHU TTPOEKTHI, COBMECTHASI
paboTa ¢ poaUTEIIMHU, TPYIIOBBIC TUCKYCCUU, MO3TOBOH HITYpM

OcHOBHBIE METOJIbI O0YYEHUS: HCCIE0BATEIbCKUN, OOBSICHUTEIBHO-HILTIOCTPATUBHBIH,
MIPAKTUYECKUN, TOUCKOBBIM.

1.4 OxxkngaemMblid pe3yjibTaT

- TMOJy4YeHHbIE 3HAaHUS TO3BOJIIT AETSIM OPUEHTHUPOBATHCS B aCCOPTUMEHTE Hauboiee
TUITUYHBIX TPOAYKTOB MUTAHMS, CO3HATENIBHO BEIOMPATh HAUOO0JIEE MOJIE3HBIE;

- IETU CMOTYT OLIECHMBATh CBOM PallMOH U PEKUM MUTAHMS C TOUKU 3PEHUS] COOTBETCTBUS
TpeOOBaHUSAM 370pPOBOT'0 00pa3a KU3HU;

- IETU TIOJTy4aT 3HAHMSI U HABBIKH, CBI3aHHBIC C STUKETOM B 00JIACTH MUTAHMUS;

- 30pOBBIA (DU3UYECKU, TICUXUYECKH, HPABCTBEHHO, aJ€KBATHO OIICHUBAIOIIMIA CBOE
MECTO U MpEeJHA3HAYEHUE B KU3HU BHIITYCKHUK.

1.5 Cnoco0bl npoBepKH Pe3yabTATOB OCBOCHHS MPOrPaMMblI

[loaBeneHre UTOroOB MO pe3yJbTaTaM OCBOEHHUS MaTEpUalIOB AAHHOW MPOTrPaMMbl MOXKET
MPOUCXOJUTh B BUJE 3aIUTHl TBOPUYECKUX MPOEKTOB, BBHICTABOK Pa0OT MO Pa3INYHBIM

TeMaM, MPOBeICHNE KOHKYPCOB.

2.Conep:xxanue nporpaMmmMbl «Pa3rosop o npaBMJIbLHOM NUTAHUN)

1-# rox o0yyeHus



Conep:xkanue

Teopus

IIpakTuka

1. Paznoo6pasue

IIUTaHHA.

3HAKOMCTBO C

nporpammon . becena.

OKCKypcus B CTOJIOBYIO.

2. Cample T10JIE€3HBIE

MIPOIYKTBI

becena « Kakue
MPOAYKTHI TTOJIE3HBI U
HEOOXOIUMBI
YEJIOBEKY». YUUMCs
BLIOMPATh CaMble

MIOJIE3HBIE TPOTYKTBHI.

PaboTta B TeTpaasx, CIO)KETHO-
POJIEBBIC UTPBI, SKCKYPCUU B

Mara3uH.

3. IlpaBuna nuTaHusl.

dopmupoBaHue y
IIKOJIBHUKOB OCHOBHBIX
IIPUHLIUIIOB TUTHEHBI

IIUTaHUA.

PaGota B TeTpaasx, opopmiieHue

IJ1aKaTa € npaBuJIaMH IMATAHUA.

4. PexyM 1UTaHUS.

BaxxHocTs perymnspHoro
mutanus. CoOmoaecHIE

PCXKHUMa ITUTAaHUA.

CroxeTHO-poJieBas urpa,
COpEBHOBaHUE, TECT,
JEMOHCTpalUs YAUBUTEIHHOTO

MPEeBPAIEHUS TUPOKKA

5. 3aBTpak

becena «3 yero BapsT
Kamy». Paznuuneie

BapHaHTHI 3aBTpaKa.

Wrpsel, KOHKYpPCBI, BAKTOPUHBI.

CocraBiieHHE MEHIO 3daBTpaKa.

6. Posnp xj1€0a B muTaHumn

neren

becena «I1mox o0en,
eclim xjieba
HeT». Pammon

[IUTaHUs,00€ 1.

Wrpsel, BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI.

CocraBiieHre MeHI0 00€e/1a.

7. IIpoekTHas

ACATCIIBHOCTD.

Onpenenenue TeM 1
esnen mpoekra, hopmbl
OpraHu3aIlNH,
pa3paboTka miaHa

MPOCKTA.

BrInosiHeHME POEKTOB MO TEME

«ITmox oben, ecau xjteda HETY.

8. IloaBenenue UTOrOB

paboTHL.

TBOpUECKU OTYET BMECTE C

POOAUTCIIAMUA.




2.2 lIpeanoJsiaraemsie pe3yJbTaThl 1-10 roga o0y4eHus.
Y4eHUKH J0/IKHBI 3HATD:

- TIOJIE3HBIE NMPOAYKTHI;

- IPaBWJIA 3TUKETA;

- POJIb IPABUIILHOTO MUTAHUS B 30POBOM 00pa3e >KU3HH.
IHocsie mepBOro roxa o0y4eHust yY4Y4eHMKH JTO0JKHBI YMETh:
- CO0JIIOIaTh PEXUM JTHS

- BBINIOJIHATH IPaBWJIA NPABUIBHOTO MUTAHUS;

- BLIOMPATH B PALlMOH NUTAHUA I0JIE3HbIE POAYKTbI

2.1 KajenaapHo-TeMaTH4Yeckoe mianupoBanue «Pa3ropop o npaBHmJIbLHOM NMATAHUI)

1-ii rox o0OvueHust

No | Tema ypoka Kou-Bo Hara | /larta
4acoB miaH. | Qakr.

1. Kak npaBuiibHO BecTu cebst 3a 1
CTOJIOM.

2. CepBupOBKa.

-

3. ITone3Hsle coBETHI O ITOBEAECHUU
3a CTOJIOM.

CronoBsie MpuOOPHI.

CromnoBas mocyna.

®dactdyn - noap3a win Bpea?

Cyn u kama-nuiia Haiia.

4
5
6. Kak npaBuiIbHO NMATATHCA.
7
8
9

MopenpoayKTsl.

10. | MoJsioyHbI€ NPOIYKTHI.

11. | baronxa us Msca.

12. | Huera. Ilonp3a u Bpen.

13. | Xne6oOynoyHbIe U3IEHS.

A I I I I

14. | Ilonb3a u Bpen ra3upoBaHHBIX
HAIUTKOB.

15. |I'zme u kaKk roTOBST.

16. | ['oToBuM 3aBTpaK.




17. | Yto roroBdT Ha 00€I.

18. | Yrto Takoe IOJIIHHK.

19. | Yxun.

20. | KynunapHoe myTeliecTBue.

21. |Ilpodeccus-nosap.

22. | IIpoayKThl U BUTAMUHBI.

23. | OpyKTHI U UX TOJIB3A.

24. | BuraMuHBI B OBOILIAX.

25. |Ilonp3a HaTypajIbHBIX COKOB

26. | Butamunsbl rpynmnsl A

27. | Hcropusi OCETUHCKUX MUPOTOB.

28. | O0bIYau ¥ TpaAUIUA OCETUHCKOM

I I I

KYXHH.

29. | bmona u3 KyKypys3bl. 1

30. |Yto enu HaIK MPEIKHU. 1

31. | Ouar B 10oMe. 1

32. | Jlapsl npuposl:uepemiia, 1
oOJenuxa.

33. | C yem OBIBAIOT MUPOTH. 1

3.Conep:kaHnue NporpaMMbl Kpy:kKKa «Pa3rosop o npaBujibHOM IMHTAHUI)

2-1i TOJ O0YUYeHU S

Conep:xanme

Teopus

IIpakTuka

1. BBoaHOe 3augTHE

[loBTOpEHME ITpaBUI

IMUTaHUA

Ponesbie urpsl

2. IlyremectBue no
YIIMLE «IPABUIBHOIO

IIUTAaHU).

3HAKOMCTBO C

BapHaHTaMHU ITIOJIAHHUKA

Hrpa, BUKTOPUHBI

3. MoJ10KO ¥ MOJIOYHBIE

MPOAYKTHI.

3HayeHne MOJIOKAa U

MOJIOYHBIX IIPOAYKTOB

Pabora B TeTpansx,
COCTaBJICHHUE
MeH10.Konkypc-

BUKTOPHHA

4. IIpoayKThl 1151 y>KUHA.

becena «Ilopa yxunate»

CocTaBiieHHE MEHIO JUIA




VokHH, KaKk 00s13aTeIbHbII

KOMITOHCHT IIMTaHUA

yxkuHa. OpopmieHue
rutakara «Ilopa
y’KuHaTh».PoneBbieH

UTPBI

5. ButaMuHBLI.

becena «I'ne vantn
BUTAMUHBI B Pa3HbIC

BpEMCHaA roja».

CocraBiieHue u
OTraJibIBaHHe
KPOCCBOP/IOB,
npakTuyeckas pabora

POJICBBIC UTPHI.

6. BkycoBbie kauecTBa

IPOJTYKTOB.

becena «Ha Bkyc u uBer

TOBApHILa HCT».

[TpakTuyeckas pabora 1o
OIIPEICIICHUIO BKYyCa
IIPOAYKTOB. PoseBbie

UTPBI

7. 3HaueHue XUIKOCTH B

OopraHu3mMc.

becena «Kak yronute
Kaxy» LleHHOCTh
Pa3HOOOpa3HBIX

HAaIIUTKOB.

PaGora B TeTpagsx.
PoneBbie urper. Urpa —
neMoHctpauus «M13 yero

I'OTOBAT COKHN»

8. PaznooOpasHoe

ITMTAaHUC.

becena «HYrto Hamo ecTh,
YTOOBI CTaTh CHJILHEEY.
Bricokokanopuiinbie

MIPOAYKTHI.

Pabota B TeTpansx,
COCTaBJIEHUE MEHIO
BTOPOT'O 3aBTPaKa B

IIKOJIC, POJICBBIC UI'PLI.

9. OBommu, SITOHI,
(bpPYKThI — BATAMUHHBIC

MPOAYKTHI.

becena «O momnb3e
BUTAMUHHBIX
MPOJIYKTOB».3HAUEHUE
BUTAMUHOB U
MUHEPAIBHBIX BEIIECTB B

IIUTaHUH YCJIOBCKA.

KBH «OBomu, Srojsl,
bPYKTHI caMble
BUTAMUHHBIE TIPOIYKTHIY.
Kaxnomy ooty cBoe

BpeMms. PoneBbie Urpsl.

10. ITpoBenenue
npa3aHuka «ButamuHHas

CTpaHay.

Konkypcsl, posieBbie

WUTPBL.

11. Cemelinoe




TBOPUYECKOE COJIPYKECTBO
JETEN U B3POCIIBIX.
[TpoekT «Camble BKyCHBIE
osrona u3 msica’-
OCETHUHCKAs KyXHS.

IIOJIE3HBIN IIPOLYKTY.

12. IloaBenenue UTOTOB.

pabore.

Otuer o mpoAenaHHOU

3.1 KanennapHo-temaTnyeckoe NJIaHMPOBaHUE KPYKKA

«Pa3ropop o NnpaBUJIBLHOM MUTAHUM»2 -1 10X 00yYCHUS.

2 KJjacc. Kom-Bo Jlata | [laTa
4acoB miaH. | axr.
1. UYeM 1ose3Ha Kariia. 1
2. birona vz rpuboB. 1
3. Bbopi. 1
4, Kotnertsl. 1
5. Kakyro nuiiy MOXHO HalTH B 1
Jecy.
6. YT0 MOKHO NPUTOTOBUTH U3 1
pBIOBI.
1. YT0 MOKHO OPUTOTOBUTH U3 puca. |1
8. Mosnounsbie 6oaa. 1
Q. 3arneKaHka. 1
10. | baunbl — 010110 pycckoit KyxHu. |1
11. | YTO MOHO MPUTOTOBUTH, ECITU 1
BBIOOD MPOJYKTOB OrPaHUYECH.
12. | Canartsl. 1
13. | I'me m xaK TOTOBAT MHIITY. 1
14. | IIpaBuna nmoBeneHUs 3a CTOJIOM. 1
15. | CepBupyem cToJI K 00emy. 1
16. | O6bruan HapoaoB mupa (KyxHs). |1
17. | Kyxus naponoB Poccum. 1




18. | Kak mpaBUIILHO €CTb. 1
19. | CTOJIOBBIN ATHKET. 1
20. | CocraBisieM MEHIO 3aBTpaKa. 1
21. | Menro 6exa. 1
22. | IHommuuk 1
23. | Yxun. 1
24 | Bomga u e€ 3HaueHHe. 1
25 | Cyxo(hpyKTHl. 1
26. | Yrto Takoe OCINKHU. 1
27. | Msco u Oroa u3 HEro. 1
28. | Ilone3nbie 600LI. 1
29. | bimrona u3 aur. 1
30. |IIpouenTHOE coaepxkanue 6enkoB | 1
B MPOTYKTaX.
31. |IIpaBuia moBeaeHUs 3a CTOJIOM. 1
32. | Tpaauiuy u 0ObIYau OCETHH. 1
33. | OceTuHCcKHe 0JIr01a U3 MsIca. 1
34. | PazHooOpa3ne HAaUMHKH. 1

3.2 IlpeanosiaraemMblie pe3yJibTaThbl 2-I0 IoJa 00y4eHusl.
Oo0yuaromuecs 10/KHbI 3HATh:

- OCHOBHBIE TpaBUJIa IUTAHUS;

- BAKHOCTH yMOTPEOICHUS B UMY pa3HOOOPa3HBIX IPOIYKTOB;
- pOJIb BATAMHUHOB B TUTAHHH.

IHocJuie 2-roga odyuyaromuecs J0J1KHbI yMeTh:

- COOJIIOIaTh TUTHEHY TUTAHMUS;

- TOTOBUTH MPOCTEMIINE BUTAMUHHBIE CaJIaThl;

BbIpalllMBAaTh 3CJICHb B I'OPIIOYKaAX.




4.COJI€D)K3HI/IC NPOrpaMMbl KpPY:KKa «Pa3rosop 0 npaBUJIbHOM NUTAHUM

3-# rojJ 00VYeHHUu st

Conep:xkanue

Teopus

IIpakTuka

1. BBogHOE 3ausATHE.

O000111EHNE UMEFOIIIUXCS
3HAHUUA 00 OCHOBAX

pPaOHAJIBHOI'O IMMTAaHUA

3HAKOMCTBO C pabouei
TeTpaaplo « /IBe Henenu B

jarepe 310pOBbS»

2. CocTaB NpOaYKTOB.

becena «M13 yero cocrout
nuiay.OCHOBHEIE
TPYIIbI TUTATEIbHBIX

BCIICCTB

OdopmieHue THEeBHUKA
310poBbsi. CocTaBIeHUE
Menr. Odopmienue
creHrasetsl «3 dero

COCTOMT Halla ITUILAa».

3. Ilutanue B pazHoe

BpeMs roja

becena «UTo HYXHO €CTh
B pa3HOE BpeMs rojia»
bmrona HanmmoHanbHON

KyXHH

Ponessie urpsl.
CocraBieHre MEHIO.

Konkypc Kyn1nHapos.

4. Kak npaBUIIbHO
UTAThCS, €CIIU

3dHUMACIIbCA CIIOPTOM.

becena «4YTo Hamo ecTh,
€CJIA XOYellb CTaTh
cuibHee».Paimnon

COOCTBEHHOTI'O ITUTAHUS.

JIHeBHUK «MoOM I€HbY.
Konkypc «Mama nama s -

CIIOPTUBHAA CCMbA».

5. IIpuroroBiieHHE NUAIIA

becena « I'ne n kak
TOTOBSIT MUY
Y CTpolcTBO KyXHH

[IpaBuia rurueHsl.

DKCKypcusi Ha KyXHIO B
IIKOJIbHOM CTOJIOBOM .
PosneBbie urpsl. Konkypce

(<CKa3Ka, CKa3Ka, CKa3Ka».

6. B oxxumanuu rocteu.

becena «Kak npaBunbHO
HaKpbITh CTO»CTOJIOBBIE

puOOPHI

PosnieBbie urpsl. Konkypce

«Canderoukay.

7. MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE

MPOAYKTHI

becena «Poxp Mooka B
MMATAHUH JETCHY.
ACCOPTUMEHT MOJOYHBIX

MPOAYKTOB.

Urpa -uccnenoBanue
«3JTO YAUBUTEIBHOE
MoJ0k0». Urpa

«MOJIOYHOE MEHIO.

Bukropuna.

8. bitona u3 3epHa

ITone3HocTh NPOAYKTOB ,

Ponessie urpsl. Konkypce




[10JIy4aeMbIX U3 3€pHa. «Xnebonekuy. [IpazgHuk
TpanuuoHHbIe «X71eb BceMy roioBay.
HapoJHbIe 01012 U3
IPOJYKTOB, MOJTYy4YaE€MbIX

U3 3epHa.

9. Ilpoext” U3 uctopun

OCETUHCKOW KyXHH.”

10. TBopueckuii OTYET.

4.1 KasiengapHo-TeMaTHYeCKOe INIAHMPOBaHHe KPYyKKa «Pa3rosop o npaBmjibHOM
NMUTAHUI»

3-il rog o0y4yeHnust

n/m | Conepxkanue 3aHATHI Bcero Mara

gacoB-34

I'ne roToBsT numry?

ITonydabdpukatsl.

Ce3oHHBIE OBOLIU U (DPYKTHI.

['opstume HanuTKHU.

Monouuslie Or01a.

KoncepBupyeM nomMuiopsl.

Kanycrta u 0110112 U3 KamycThl.

bnrona n3 oBormeit.
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bmtona u3 peiObL.

|
o

ByTtepOpob! (kaHarme)

|
=

Cajarsl.

|
A

DTHKET.

|
w

Bubl cToOBBIX IPHOOPOB.

e = T Y N Y O S R S B e N e N S B N N N T e

|
~

CronoBas nocyna.




15. | CepBupyem cToOII . 1
16. | llIBeackwmii cTOI. 1
17. | Tpagumuu u 0ObI9an HAPOJAOB MHUpaA (3THUKET). | 2
18. | Kak mpaBuibHO MUTATHCS €CITK 3aHUMAaeIIbes | 1
CITIOPTOM.
19. | CocraBisieM MEHIO JJII CHOPTCMEHOB. 1
20. | UTo MOXKHO M HEJIb3s €CTh CIOPTCMEHAM. 1
21. | IIponaykTsl, comepkaliie OenKu. 1
22. | IIpomyKThl, coaepKalliue >KUphbl. 1
23. | BuramuHsbl. 1
24. | Kanopuwu. 1
25. | Pexxum mus. 2
26. | BausiHUe 1MOJIE3HBIX TPOIYKTOB Ha 1
YMCTBEHHYIO JCSITEILHOCTh PEOCHKA.
27. | Ilutaemcs npaBUIbHO. 1.
28. | B Kakux npoJyKTax e€cTh KUPHI? 1
29 | Ilonw3a u Bpea KUPOB. 1
30. | XKupsl - HCTOUHUK SHEPTHH. 1
31. | OObluau ¥ TpagUIIMU OCETUHCKOM KYXHH. 2

4.2 IIpeanosiaraembie pe3yJbTaThbl 3-10 roa 00y4eHUs J0JKHbI 3HATH:

- IPU HEJOCTATKE TOTO WJIM MHOT'O MUTATEIBHOTO BEIIECTBA OPTAHU3M HE MOYKET
CIpaBJIsATHCS C pabOTON;

- OCHOBHBIE OTJIMYMS PAllMOHA MUTAHUSA B JIETHUW U 3UMHUN EPUOBI;

- 3J0POBBE U BHEIIHOCTH YEJIOBEKAa BO MHOTOM 3aBUCHT OT HETO CaAMOTO;

- YCIIOBHSI XpaHEHHUS TPOAYKTOB;

- IPaBUJIa CEPBUPOBKU CTOJIA;

- B&XXHOCTh YNOTPEOIEHUS MOJIOUHBIX MPOTYKTOB.

ITocae TPETHEI0 1rojaa oﬁyqenuﬂ YYECHUKH T0JKHBI YMETD.




- COCTaBJISITh MEHIO;
- c00JII01aTh MpaBUJIa TEXHUKU 0€30MacHOCTU MPU UCIIOJIb30BAHUU KYXOHHBIX
MPUHAJIEAKHOCTEH U OBITOBBIX MPUOOPOB;

- pa3nuy4aTh CTOJIOBBIE PUOOPHI U CTOJOBYIO MTOCYTy, KOTOPasi UCIOJB3YETCS K 3aBTPaKy,
obeny.

5.Conep:xxanue nporpaMMbl Kpy:KKa« Pa3ropop o npaBujbHOM NUTAHUK)

4-7 ro1 O0VIEHHU S

Conep:xxanme Teopus IIpakTuka
1 BBogHoe IToBTOpEHME MpaBui Ponessie urpsl
3aHATHE NUTaHUSA

2 .PacturenpHbIE

IPOJYKTHI JEca

becena: «Kakyro nuiny

MOKHO HaWTH B JIECY»

[IpaBuiia moBeEHUS B JIECY.

[TpaBuiia cbopa rpudoB u

SATOJI.

PaGota B TeTpaasx.
OtraapiBaHue KpoccBoOpaa.
Urpa « IToxonnas
MaTeMaTUKa»

Urpa — cnekrakipb « Tam Ha

HCBCIAOMBIX JOPOKKAX»»

3.PeiOHBIE Becena «UTo 1 Kak MOKHO Pabota B TeTpansx
IPOTYKTHI PUTOTOBHUTH U3 PHIOBD» Ocradera moBapos
BaxxHocTh ymorpebiaeHus « Pr1GHOE MEHIO»
PBIOHBIX TTPOTYKTOB. Konkypc pucynkoB « B
MIOJIBOJTHOM IIapCTBE»
Konkypc nocnosun u
MIOTOBOPOK»
4.1aps1 mopst becena o mopenpoaykrax. Pabota B TeTpaasx.

birona u3 MopenpoayKkToB
3HAKOMCTBO ¢ OOUTATETIMA

MOps.

Bukropuna

« B roctsax y Henryna»

5.KynunapHnoe
MyTEIIECTBUE 110

Poccuny

3HAKOMCTBO C TpaguousAMHU
IMMTaHUA PCTUOHOB,

UCTOpUEH ObITAa CBOETO

Pabora B TeTpanax
Konkypc — pucyHkoB

«BkycHbIl MappyT




HapoJa Hrpa — npoexT « KyJIMHapHbIN
r00yc»
6 Panmon Paccmotpets npobiieMy « PaGora B TeTpaasx .
HNUTaHWS YT0 MOXKHO « Mo€ HenenbHOe MEHIO»
IPUTOTOBUTH,ECIIA BHIOOP Konkypc « Ha Heoburaemom
IPOJIYKTOB OrPaHUYEH» OCTpPOBE»
7.1lpaBuna becena « Kak npaBuibHO PaGora B TeTpaasx.

ITOBCACHMUA 3a

CTOJIOM

BECTH ce0sI 3a CTOJIOM».
3HAKOMCTBO CO
CTUXOTBOPEHUEM «
Hasupganue o 3aCTOJILHOM

HEBCKCCTBC»

CrOKETHO — pOJIEBBIE UTPHI.

8.HakpriBaem
cron .Haponnsie

Tpaaulu OCCTHUH.

9.IlpoexTHas

JACATCIIBHOCTD.

Omnpenenenre TeM | memei
POEKTOB, (popM Hx
OpTraHU3aIHNN

Pa3zpaboTtka miiaHoB paboTHI,
COCTaBJICHHE TITaHA

KOHCYJIbTAIlMN C TI€1aroromMm

Brinoanenue IMPOCKTOB I10
TCMC

«

»

[ToxGop nuTepatypsi.

OdopmiieHre MPOEKTOB.

10.IloaBeneuue

UTOTOB PabOTHI

5.1 KanenaapHo — TeMaTu4ecKoe IJIAHUPOBaHMeE

« Pa3r0130p 0 NPAaBMWJIBHOM IMMUTAHUH

4-ii roa 00yYeHUs

Ne i/ Conep:xanue 3aHATHS Bceero Hara
4acoB
4 xyacc. 34
1. Pycckue Tpaauiimy B IpUroTOBASHUH TTHIIH. 2
2. UeMm mosie3HbI Karm? 1
3. Cynbl ¥ UX 3HaYEHUE. 1
4, Paznoo6pasue 611011 n3 kKapToderns. 2




S. Campble 1oJIe3HbIE TPOTYKTHI. 1
6. VYTneBobl ¥ X 3HAUYCHUE. 1
7. X7ne600yn0uHbIE U3IETHS. 1
8. TopThl M NUPOKHBIE. 1
Q. [TumeBas Tapenka. 1
10. Kakyro ponb B Balle Opranu3Me UrparoT 1
yTJI€BOJBIL.
11. dacTdyn u yriaeBoabl. 1
12. IToBeneHue 3a CTOJIOM JIOMa U B TOCTSX. 1
13. Kaxk HakpsITh CTOII. 1
14, [IpaBuia cepBUPOBKY NMPA3THUIHOTO CTOJIA TIO 1
ITHKETY.
15. Uro B Kakoii nmocyze nogacéres? 1
16 [Ipeamerts! Ha cToJIC. 1
17. OCHOBBI pallMOHa NIKOJIbHHUKA. 1
18. CocraBiieHHE MEHIO IIKOJIbHUKA. 2
19. [IpuHUHKIIBI 310POBOTO MUTAHUS. 1
21, [ToTpeOHOCTH MIKOJBHUKA. 1
22. Kakum cnocoOoM mydriie TOTOBUTH TTUIILY. 1
23. ITone3Hpie perenTsl. 2
24, [IpaBuna nutanus 10 U nocie GU3nIECKo 1
Harpy3KH.
25. [Tutanue npu 60IBIIUX PU3MYIECKUX HArpy3kax. |1
26. UTO HY»XHO 3HATh CLIOPTCMEHAM O KaJIOPHSIX. 1
217. Pexxum nuTaHus npu 3aHATHSIX CTIOPTOM. 2
28. MuHepaibl 1 BATAMHUHBI. 1
29. Bona u €€ BiusiHUE HA YEIOBEKA. 2

5.2 llpeanoJsiaraemMblie pe3yJibTATHI 4eTBEPTOIrO roja 00y4eHunst
Y4eHNKH T0JIKHBI 3HATH:

- KyJIMHApHbBIE TPAJULIUUA CBOETO Kpas;

- pacTeHus Jieca, KOTOPbIE MOXKHO MCIOJIb30BATh B MUILY;

- HeOOXOIMMOCTD HCIIOTB30BAaHUS PA3HOOOPA3HBIX MPOIYKTOB,

- MUILEBYIO HEHHOCTh PA3JIMYHbBIX MPOYKTOB.
HOJIKHBI yMETh:

- IPUTOTOBUTH 01010, €CJIK HAOOP MPOTYKTOB OrPaHUYEH,

- BRIOMpaTh U3 Habopa MPOaYKTOB HauboJee MoJie3HbIe JJIs OpraHu3Ma;

- HAKpbIBATh MPA3JHUYHBIA CTOJL.




6.MeToanueckoe odecrneyeHye nporpaMmMbl « Pa3roBop o npaBujibHOM IMUTAHUM)

6.1Y4yeOHAA 1eATEJIHLHOCTD.

VYyeOHas NeaTeIbHOCTh MIKOJIBHUKOB CTPOUTCS MO CIETYIOUIAM MOJYJISIM

- TUTHEHA TTUTaHU,

- PEXKUM MUTAHUS,

-pallloH MUTAHUS,

- KyJIbTYpa MUTaHuUsl,

- pazHoOOpa3ue MUTaHus,

- OTHUKET,

- TPAJUIIAU OCETUHCKON KYXHU U KyJbTypa MUTaHUS.

Jl71s1 3aHATUN UCTIONB3YIOTCS paboune TeTpaau « Pa3roBop o npaBUILHOM MUTAHUN
u « JIBe Hepenu B ytarepe 310pOBbs». JleTH MPOBOSIT UCCIIEI0BATENBCKYIO pabOTy MO
Pa3IMYHBIM TEMaM, XOAAT Ha SKCKYPCHU Ha Pa3IUnyHbIC TPEANPUSITHS, OPOPMIISIOT
IJIaKaThl IO MpaBUJIaM MPABUJIBHOTO MUTAHUS , BRIMIOJHSIIOT MPaKTUUeCcKue padoThl. Beé
ATO MO3BOJISIET peaabHO CHOPMUPOBATH Y IIKOJIHHUKOB TOJIC3HbIC HABBIKH M MIPUBBIYKHU B
00J1acT palMoOHAIBLHOTO 37J0POBOT0 MUTAHUS.

6.2 BocnnuThIBaonmas aeiTeJIbHOCTh.

Paborta B kpyxke ga€t 60JbIITHE BO3MOKHOCTH JIJII BOCITUTAHUS 3JI0POBOTO
TIOKOJICHUS 1 JIsl GOPMUPOBAHUS KOJIEKTHBH3MA. Peanu3anus mporpaMMbl
OPHUEHTHPOBaHA Ha TBOPYECKYIO paboTy peOEHKA — MHIWBHUAYAIbHYIO WA TPYIIOBYIO.

NHayuBuayanbHO IETH BBITIOIHSIOT 33/1aHKs B padounx TeTpaasx. KommekTuBHO
WJIU B TPYIIIaX padOoTaroT HaJl TBOPUYECCKUMH IMPOCKTaMHU, 0OPMIISIOT IIAKATHI 110
MpaBujiaM MPaBUIBHOTO MTUTAHUS, BEICTABKH, YUYACTBYIOT B KOHKYpCaX, Mpa3HUKaX.

B pesynbrare popMHUPYIOTCS TaKue KadecTBa KaK OTBETCTBEHHOCTD,
B3aUMOTIOMOII[b, B3aUMOBBIPYYKA, JTF0O03HATEIHLHOCTD, KOJUICKTUBU3M.

6.3 PazBuBaloniasi 1esiTeJIbHOCTbD.

Pabota o «IIporpamme pa3roBop o MpaBHJIBHOM IMTUTAHUHY CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN U KPyro3opa y JIeTei, X HHTEPECOB U
MO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, PA3BUTHIO KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB , YMEHUS
3(heKTHBHO B3aMMOJICMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU B IIPOIIECCE PEIICHUS

npoOJieM.
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