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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности кружка  «Спасайкин» для 5-6 классов составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, на основе авторской программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (авторы: А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников) для учащихся 5-9 классов 

образовательных учреждений.   

      

   Основная цель:  формирование социального опыта школьника и осознание им необходимости 

применять полученные знания в нестандартной ситуации. 

В соответствии с целью определяются конкретные задачи: 

 развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

 стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и 

навыков безопасного поведения в реальной жизни; 

 привитие учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни;  

 формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности 

жизнедеятельности;  

 выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в 

случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 

 

2. Общая характеристика курса 

     В ходе реализации  программы обучающиеся должны овладеть не только правилами безопасного 

поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать 

первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного 

окружения для здоровья человека. 

    Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

• работа с дидактическим материалом (в игровой форме); 

• изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, 

знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных 

вблизи школы). 

     Программа данного курса  построена с учётом уровня подготовки и общего развития 

обучающихся 5-6 классов и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные 

ситуации, в которых ребёнок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях. 

      Главными задачами обучения  данной программы являются развитие ответственности за свое 

поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; стимулирование 

самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в 

реальной жизни.  

     В основе учебно-воспитательного процесса лежат следующие ценности курса : 

 - формирование доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в 

   ней нуждается; 

- формирование потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

- формирование навыков культуры поведения на дорогах, в транспорте, общественных местах, 

безопасного поведения в природе,  
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  нравственного выбора и ответственности человека в отношении к самому себе и окружающим 

людям; 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания 

и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, 

контролю, оценке); 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты. 

                                   3.Описание места курса в учебном плане МБОУ СОШ №16 

       В соответствии  учебным планом внеурочной деятельности выделяется в 5 - 6 классах  1 ч в 

неделю  (всего 68 ч). 

 

        4.Личностные, метапредметные результаты освоение предмета 

ЛичностныеУУД: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных  интересов  

  личности от внешних и внутренних угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности    жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью как к  индивидуальной и  

   общественной ценности. 

Метапредметные результаты: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных   и чрезвычайных   

  ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять   

причинно-следственные связи опасных  

  ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в 

   различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей  

   деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к 

  обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием  

  различных источников; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека  

  на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли 

во время и при ликвидации  
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  последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные  результаты. 

В познавательной сфере: 

• знать об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, 

общества и   государства;  

 о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;  

 об организации   подготовки  населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 о здоровом образе жизни;  

 об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;  

 о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а 

также на основе  анализа специальной  

  информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в 

  конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их  возникновения и  

  возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

В коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, находить компромиссное 

  решение в различных ситуация. 

  

                                                           6. Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема Кол-во часов 

Безопасное поведение на улицах и дорогах (30 ч)  

1 Движение пешеходов по улицам и дорогам 6 

2 Дорога, ее составные части, виды автомашин 3 

3 Улицы, перекрестки, площади 3 

4 Сигналы светофора и регулировщика 3 

5 Сигналы, которые подает водитель 3 

6 Практическое занятие «Мне на улице не страшно!» 3 

7 Безопасность пассажиров 6 

8 Задания тестового характера 3 

Пожарная безопасность и поведение при пожаре (2 ч) 

9 Пожар в транспорте, правила поведения 1 

10 Пожар в общественных местах и его причины. Страх и паника 1 

Безопасное поведение в доме (36 ч) 

11 Лифт – наш домашний транспорт 3 

12 Опасные незнакомцы 6 
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13 Как защитить себя и свой дом 3 

14 Звонок по телефону 3 

15 Предметы бытовой химии и их безопасное применение 6 

16 Как нужно обращаться с электроприборами 3 

17 Газ, огонь и человек 3 

18 Как растопить печку 6 

19 Задания тестового характера 3 

Итого  68 

 

                              Учебно-методическое и материально-техническое обеспечения  

образовательного процесса. 

 

Учебно-методическая литература. 

Нормативная и правовая литература* 

• Конституция Российской Федерации 

• Уголовный кодекс Российской Федерации 

• Федеральный закон « О гражданской обороне» 

• Закон «Об образовании» 

• Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

• Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

• Федеральный закон « О безопасности дорожного движения» 

• Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура. 

 

• Мультимедиапроектор 

• ноутбук 

• Экран настенный 

Средства программного обучения и контроля знаний 

• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от 

чрезвычайных ситуаций» 

• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой медицинской помощи» 

• Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуации 

 

Стенды, плакаты 

Стенды 

• Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

• Безопасность на улицах и дорогах 

• Криминогенные ситуации 

• Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы,   бури. смерчи 
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• Правила повеления при землетрясениях 

• Пожары, взрывы 

• Наводнения и затопления 

 

• Правила оказания медицинской помощи  

Плакаты 

• Безопасность дорожного движения 

• Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

• Основы медицинских знаний и правила оказания  первой медицинской помощи 

Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты дыхания 

• Ватно-марлевые повязки 

 

Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы 

• Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

• Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

• Действия населения при химически опасных авариях 

• Действия населения в зоне радиоактивного загрязнения 

• Действия в зоне затопления 

• Стихийные бедствия 

• Пожарная безопасность 

 

8.Планируемые результаты изучении предмета 

 

     В результате изучения предмета  учащиеся 5-6 классов должны знать:  

- правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движение;  

- виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорость 

движения городского транспорта,   

  тормозной путь в зависимости от состояния дороги;  

- правила движения пешеходов по загородной дороге; обязанности пассажиров. Правила посадки в 

транспортное средство и высадки из 

  него;  

- правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в общественном 

транспорте;  

- меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, электрическими и 

газовыми приборами, печным отоплением;  

- признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравлений;  

- правила обеспечения сохранности личных вещей; особенности поведения с незнакомыми людьми;  

- как оповещают население о чрезвычайных ситуациях;  

- о чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного происхождения: ураган, буря, смерч 

(примеры, последствия); лесной пожар,    




